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Annotatsiya: Tezisda bo ‘lajak shifokorlarning ilmiy izlanishga qizigishini barqaror o ‘quv
motivatsiyasiga aylantirishning didaktik mexanizmlari o ‘rganiladi. Tibbiy ta’limdagi motivatsiya
bo ‘yicha tadqiqotlar tahlili asosida klinik ahamiyatga ega savollarni tanlash, talabaga cheklangan
tanlov erkinligini berish, kichik muvaffaqiyatlarni ko ‘rsatish va konstruktiv teskari aloga orqali ilmiy
faoliyatga jalb etish modeli ishlab chiqildi. Unda ichki hamda tashqi motiviar o ‘rtasidagi munosabat,
tengdoshlar bilan hamkorlik va ilmiy faoliyatdagi qiyinchiliklarni yengishning pedagogik yo ‘llari
yoritiladi. Taklif etilgan model nazariy-metodik xususiyatga ega bo ‘lib, uning natijadorligi empirik
sinovga muhtoj.

Kalit so‘zlar: tibbiy ta’lim, ilmiy izlanish, o‘quv motivatsiyasi, ichki motivatsiya, didaktik
mexanizm, mustaqil tanlov, teskari aloga, ilmiy gizigish.

Annomayun: B me3zuce paccmampusaromesa ouoaxmuueckue mMexaHusmvbl npeoopazo8anus
unmepeca 06yOywux epaveli K HAy4YHbIM UCCIEO008AHUAM 8 YCMOUYUBYI0 yueoHyro momusayuio. Ha
OCHOBe AHAMU3A UCCIe008AHULL, NOCEAUWEHHBIX MOMUBAYUU 6 MeOUYUHCKOM 00pazosanul,
paspabomana mooenb 806jeUeHUs CIMYOEHMO8 8 HAYUHYIO O0esimelbHOCHb NOCPeOCmEOM 8b100pa
KAUHUYEeCKU 3HAYUMBIX 60NPOCO8, npeodocmasienus cmyoeHmam 02PAHUYEHHOUL
CAMOCMOSAMENbHOCMU 8 NPUHAMUU  PEUEeHUll, OeMOHCMPayuu HebOIbUUX OOCMUNCEHUU U
npeodocmasieHuss KOHCMPYKMUGHOU 00pamHuol cesizu. B modenu packpwleaiomesi 83aumocssizb
BHYMPEHHeU U GHeWHell MOMUBAyul, COMpYOHUUeCm80 CO CE8EPCMHUKAMU U neddazocudecKue
CnocoObl NpeodoneHuss mpyoHocmell 68 HayuHou deamenbHocmu. llpednodcennas mooenv umeem
MeopemuKo-memoooi0cudeckutl xapakmep, a eé pe3yibmamugHoCms mpedyem 3MRUPULECcKOU
nPOBepPKU.

Knrwoueswvie cnosa: meouyunckoe 0opazosanue, HayuyHoe uccie0osanue, yieOHdas Momueayus,
BHYMPEHHSIS. MOMUBAYUsl, OUOAKMUYECKULL MEXAHUZM, CAMOCMOSIMENbHBIU 6b100p, 0OPAMHAsL C6513b,
HaYYHbLU UHmMepec.

Abstract: This thesis examines the didactic mechanisms for transforming future physicians’
interest in scientific research into sustained learning motivation. Based on an analysis of studies on
motivation in medical education, a model is developed to engage students in research activities
through the selection of clinically relevant questions, providing students with a limited degree of
autonomy in decision-making, highlighting small achievements, and offering constructive feedback.
The model explores the relationship between intrinsic and extrinsic motivation, peer collaboration,
and pedagogical approaches to overcoming challenges in research activities. The proposed model is
theoretical and methodological in nature, and its effectiveness requires empirical validation.
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Bo‘lajak shifokorning ilmiy izlanishga munosabati dalillarga asoslangan tibbiyot tamoyillarini
o‘zlashtirish, yangi ma’lumotlarni tanqidiy ko‘rib chiqgish va klinik muammolar yuzasidan savol
go‘yishda namoyon bo‘ladi. Shunga garamay, talabalar tadqiqotni ba’zan murakkab statistik hisob-
kitoblar yoki ilmiy martaba uchun zarur rasmiy vazifa sifatida gabul giladilar. Bunday tasavvur ilmiy
faoliyatning bemor manfaatlari bilan bog‘ligligini xiralashtirishi mumkin. Rosenkranz va
hammualliflar [1] tadgiqotga motivatsiyada mustaqillik, kompetentlik hissi va ijtimoiy alogadorlik
muhimligini ko‘rsatgan. Ushbu tezisning maqsadi bo‘lajak shifokorlarda ilmiy qiziqishni yuzaga
chiqgarish, uni faol ishtirok bilan mustahkamlash hamda izlanishni davom ettirish istagini qo‘llab-
quvvatlaydigan didaktik mexanizmlarni asoslashdan iborat.

Ishda motivatsiya nazariyasi hamda tibbiyot talabalarining tadgiqotga munosabatiga oid ilmiy
manbalar mazmuniy tahlil, giyoslash va pedagogik modellashtirish yordamida o‘rganildi. Xususan,
o‘zini o°‘zi belgilash nazariyasidagi avtonomiya, kompetentlik va alogadorlik ehtiyojlari o‘quv
topshiriglarining dizayniga tatbiq gilindi [1, 4]. Motivatsiyaning kuzatiladigan belgilari sifatida savol
tanlashdagi tashabbus, topshirigni davom ettirish, teskari aloqadan foydalanish va qo‘shimcha
manbalarni mustaqil izlash gabul gilindi. Model talabalarning dastlabki ilmiy tajribasi turlicha
bo‘lishini hisobga olgan holda ishlab chiqildi. Bu konseptual-metodik tadqiqot bo‘lib, unda yangi
so‘rovnoma yoki tajriba-sinov natijalari keltirilmaydi.

Manbalarni umumlashtirish ilmiy izlanishga qiziqishni rag‘batlantirish uchun klinik
muammoning shaxsiy va kasbiy ma’nosini ochib berish zarurligini ko‘rsatdi. Darsni tayyor ilmiy
mavzuni tagsimlashdan emas, talabalarga tushunarli klinik kuzatuvdagi garama-qarshilikdan boshlash
magsadga muvofiq. Masalan, ikki bemorda bir xil kasallik bo‘lsa-da, davolashga javob turlicha
ekanligi haqidagi shartli vaziyat beriladi. Talabalar ehtimoliy omillarni taxmin giladi va gaysi savolni
kichik tadgiqot orgali tekshirish mumkinligini muhokama giladi. Ommering va hammualliflar [2]
birinchi kurs talabalarida qiziquvchanlik va o‘z imkoniyatlariga ishonch tadqiqotga motivatsiya bilan
bog‘ligligini aniqlagan.

Tanlov imkoniyati motivatsiyaning keyingi didaktik tayanchi hisoblanadi. O‘qituvchi bir xil
o‘quv natijasiga olib keluvchi bir nechta tadqiqot savolini taklif etib, talabalarga o‘z qiziqishiga
mosini tanlashga ruxsat berishi mumkin. Masalan, bir guruh profilaktik tavsiyalarga rioya qgilishni,
boshqasi uyqu davomiyligi va o‘quvdagi diqqat o‘rtasidagi bog‘liqlikni o‘rganadi. Tanlov chegarasiz
bo‘lmaydi: ma’lumotlar shaxssizlantirilgan, topshiriq bajarilishi mumkin va etika talablariga mos
bo‘lishi zarur. Kusurkar va hammualliflar [4] mustaqillikni qo‘llab-quvvatlovchi o‘qitish usullarini
ichki motivatsiyani rivojlantirish uchun muhim deb hisoblaydi.

Talabaning o‘zini tadqiqotga qodir deb his qilishi uchun murakkab faoliyat kichik,
erishiladigan natijalarga ajratiladi. Dastlab savol aniq ifodalanadi, keyin bir nechta manba
tagqoslanadi, shundan so‘ng oddiy ma’lumot jadvali tuziladi. Har bir bosqich yakunida o‘qituvchi
umumiy maqtov o‘rniga aynan qaysi harakat ilmiy jihatdan to‘g‘ri bajarilganini ko‘rsatadi. Masalan,
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“Siz natijani isbotladingiz” deyish o‘rniga, “Muqobil izohni ko‘rsatganingiz xulosani ehtiyotkor
qilishga yordam berdi” kabi fikr bildiriladi. Bunda xato muvaffaqiyatsizlik belgisi emas, keyingi
savolni aniglashtirish manbai sifatida talgin gilinadi.

Jamoaviy izlanishning motivatsion imkoniyati vazifalarni maqgsadli tagsimlash bilan
kuchayadi. Guruh a’zolari bir-birining fikrini tekshiradi, ma’lumotlarning izchil talqinini muhokama
giladi va umumiy xulosaga keladi. Biroq ishning barchasi bir faol talaba zimmasiga tushmasligi uchun
individual izlanish kundaligi va qisqa og‘zaki himoya qo‘llanadi. Ommering va hammualliflar [3]
tadgigotning klinik ahamiyati, ilhomlantiruvchi namunalar va hamkorlik muhitini motivatsiyani
qo‘llab-quvvatlaydigan omillar gatorida tavsiflagan. Shu bois Klinitsist-tadgiqotchining muayyan
muammo ganday paydo bo‘lgani va izlanish davomida qanday noaniqliklarga duch kelgani haqidagi
suhbatidan ham didaktik vosita sifatida foydalanish mumkin.

Tashqi rag‘batlar ehtiyotkorlik bilan qo‘llanishi kerak. Sertifikat, konferensiyada chiqish yoki
yugori baho ilmiy faollikni boshlashga turtki bo‘lishi mumkin, ammo ular asosiy maqsadga aylansa,
talabada tez natija olishga intilish kuchayadi. Rag‘batni ilmiy savolning dolzarbligi, halol metod
tanlovi va mas’uliyatli xulosa bilan bog‘lash muhim. Bain va hammualliflar [5] talabalar ilmiy
faoliyatida mentorlarni topishdagi giyinchilik, vaqt bosimi va mavjud imkoniyatlar hagida axborot
yetishmasligini asosiy to‘siglar qatorida ko‘rsatgan. Shu sababli talabaga tadqiqot imkoniyatlari va
yordam olish yo‘llari aniq tushuntirilishi lozim.

Motivatsiyani barqarorlashtirishning yana bir yo‘li talabaga oz izlanishining kichik, lekin
tugallangan natijasini boshqalarga yetkazish imkoniyatini berishdir. Masalan, seminar yakunida
talaba uch dagiqalik ilmiy tagdimotda tadgigot savolini, tekshirish usulini va aniglangan cheklovni
tushuntiradi. Tinglovchi talabalar tayyor baho qo‘yish o‘rniga, xulosani aniglashtiruvchi savol beradi.
Shunda ilmiy faoliyat fagat yakka tartibdagi topshiriq emas, fikr almashish orgali rivojlanadigan
jarayon sifatida anglashiladi. Taqdimotga kirish imkoniyati faqat yuqori natija ko‘rsatgan talabalar
bilan cheklanmasligi kerak; aks holda tajribasiz talabalar o‘zlarini tadgiqotdan chetda his qilishi
mumkin. Dastlabki taqdimotlar bahosiz o‘tkazilib, keyin aniq mezonlar bilan qayta bajarilishi
gizigishni saglashga yordam beradi.

Motivatsiyani baholash uchun fagat ilmiy ish topshirilganini hisoblash yetarli emas. Dastlab
talabadan izlanishga qiziqishi va o‘z imkoniyatiga ishonchi haqida qisqa yozma izoh olinadi; keyingi
mashg‘ulotlarda savolni aniqlashtirishdagi faollik, yordam so‘rash sifati va mustaqil davom ettirishga
tayyorlik kuzatiladi. Yakunda refleksiv suhbatda gaysi topshirig mazmunli tuyulgani hamda qaysi
qiyinchilik rag‘batni pasaytirgani aniqlanadi. Bunday ma’lumotlar o‘quv sharoitini moslashtirishga
xizmat qiladi, ammo ularni talabaning shaxsiy sifatiga qo‘yilgan qat’iy baho deb talqin qilish mumkin
emas.

Taklif etilgan mexanizmlar motivatsiyani tashqi bosim yordamida oshirishdan ko‘ra,
izlanishning kasbiy ma’nosini anglash va kichik muvaffaqiyat tajribasini shakllantirishga qaratilgan.
Shu bilan birga, motivatsiyaning oshgani ilmiy ko‘nikma yetarli rivojlanganini avtomatik bildirmaydi.
Qiziqish o‘zgarishiga ustozning shaxsiy uslubi, o‘quv yuklamasi va guruhdagi munosabatlar ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Kelgusi empirik tadqiqotda motivatsiya so‘rovnomalari, mustaqil topshiriqlarni
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bajarish davomiyligi va ilmiy faoliyatga ixtiyoriy qaytish ko ‘rsatkichlarini birgalikda baholash tavsiya
etiladi. Bunda talabalarni fagat yutuglari uchun emas, asosli savol berish va tadgigotdagi noaniglikni
tan olish uchun ham qo‘llab-quvvatlash lozim.

Bo‘lajak shifokorlarda ilmiy izlanishga motivatsiyani shakllantirishning muhim didaktik
mexanizmlari klinik jihatdan mazmunli savollar, boshgariladigan tanlov erkinligi, bosgichli
muvaffagiyat, aniq teskari aloga va hamkorlikda izlanishdan iborat. Ushbu mexanizmlar ichki
gizigishni mustahkamlash hamda tashqi rag‘batlarni kasbiy mas’uliyat bilan uyg‘unlashtirish uchun
asos yaratadi. Taklif etilgan modelning samaradorligini magsadli pedagogik sinov orqgali baholash
zarur.
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