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Annotatsiya. Maqgolada maktabgacha ta’lim sifatini ta’minlashning
zamonavily paradigmalari doirasida maktabgacha yoshdagi bolalarda
ekologik tarbiyani shakllantirishning pedagogik-psixologik asoslari nazariy
jthatdan tahlil qilingan. Tahlil natijasida ekologik tarbiyani sifat
ko‘rsatkichi sifatida baholash, bola rivojlanishining yosh psixologik
xususiyatlariga tayanish va barqaror rivojlanish uchun ta’lim g‘oyalarini
milliy ta’lim dasturlariga integratsiyalash zarurligi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, ta’lim sifati, ekologik tarbiya,
pedagogik-psixologik asoslar, barqaror rivojlanish uchun ta’lim, bola shaxsi,
tabiat bilan muloqot, kompetensiyaviy yondashuv.

Aunoranmusa. B crathbe TeopeTrnyeckn IpoaHAIM3UPOBAHEI IIeJarOTHKO-
TICUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI (POPMUPOBAHUS IKOJOTUIECKOTO BOCIIUTAHUSI Y
JIeTeil JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B paMKaX COBPEMEHHBIX IIapaJurM
obecrieueHUs KadecTBa JOIIMKOJILHOTO oOpas3oBauus. Ilo pesyiapTraTam
aHasm3a 000CHOBAaHA HEOOXOIMMOCTH OIEHKH 9KOJIOTHUYECKOTO BOCIHTAHUS
KaK IIOKa3aTessi KadecTBa, OIIOPBI HA BO3PACTHBIE IICHXOJIOTHUYECKUE
0COOEHHOCTH PAa3BUTHUA pebeHKa MW UHTerpaluu Haeid o0pa3oBaHHSI B
MHTepecax YCTOMYHMBOIO pPa3BUTHUS B HAIMOHAJbHBIE 00pa3oBaTeJIbHEIE
IIPOrPAMMEI.

KroueBbie ciioBa: JomKoJIbHOE 00pa3oBaHUe, KA4eCTBO 00pa30BaHMUI,
OKOJIOTMYECKOe  BOCIIMTAHWE,  I[eJAarOTHKO-IICHXOJIOTHYECKHe  OCHOBBHI,
oOpa3oBaHre B HHTepecax YCTOMYHMBOIO PA3BUTHUS, JIMYHOCTh peOeHKA,
B3aWMOJIEVCTBHE C IIPUPOION, KOMIIETEeHTHOCTHBIN ITOIXOI.
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Abstract. The article provides a theoretical analysis of the pedagogical
and psychological foundations of environmental education for preschool
children within the framework of modern paradigms of quality assurance in
preschool education. Based on the analysis, the article substantiates the
need to assess environmental education as a quality indicator, to build on
the age-specific psychological characteristics of child development, and to
integrate the ideas of education for sustainable development into national
educational programs.

Keywords: preschool education, quality of education, environmental
education, pedagogical and psychological foundations, education for
sustainable development, child's personality, interaction with nature,
competency-based approach.

KIRISH

Bugungi kunda global ekologik muammolarning keskinlashuvi, iqlim
o‘zgarishi, tabily resurslarning kamayishi va atrof-muhit ifloslanishi
insoniyat oldiga ekologik madaniyati yuksak shaxsni tarbiyalash vazifasini
go‘'ymoqda. Ushbu vazifani hal etishda maktabgacha ta’lim alohida o‘rin
tutadi, chunki aynan shu davrda bolaning olamga munosabati, gadriyatlar
tizimi va xulg-atvor namunalari shakllana boshlaydi. Of‘zbekiston
Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini isloh qilish davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Xususan, Ofzbekiston
Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasida  bolalarda  atrof-muhitga nisbatan  ehtiyotkorona
munosabatni shakllantirishga alohida e’tibor qaratish lozimligi belgilangan
hamda 3-7 yoshdagi bolalarning maktabgacha ta’lim bilan qamrovini 37,7
foizdan 80,8 foizga yetkazish maqgsad qilib qo‘yilgan [1]. “Maktabgacha
ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”’gi Qonun esa maktabgacha ta’limni bolaning
har tomonlama rivojlanishini ta’minlovchi uzluksiz ta’limning birinchi
bosqichi sifatida mustahkamlagan [2]. Shu bilan birga, gqamrovning
miqdoriy o‘sishi ta’lim sifati masalasini yanada dolzarb qiladi. Zamonaviy
paradigmalarda sifat fagat infratuzilma va kadrlar bilan emas, balki ta’lim
mazmunining bola ehtiyojlariga, jamiyat va tabiat oldidagi mas’uliyat
g‘oyalariga mosligi bilan ham o‘lchanadi. Shu sababli ekologik tarbiyani
maktabgacha ta’lim sifatining ajralmas tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chiqish
1lmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.
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METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Tadqiqot nazariy xarakterga ega bo‘lib, uning metodologik asosini
tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan, kompetensiyaviy va madaniy-tarixiy
yondashuvlar tashkil etadi. Tadqiqotda normativ-huquqiy hujjatlarni tahlil
qilish, 1lmiy adabiyotlarni qiyosiy o‘rganish, umumlashtirish va nazariy
modellashtirish usullaridan foydalanildi. Mahalliy manbalar orasida
maktabgacha ta’lim konsepsiyasi [1] va qgonunchilik [2] ekologik tarbiyaning
davlat siyosati darajasidagi maqomini belgilab beradi. F.R. Qodirova va
hammualliflar maktabgacha pedagogikaning nazariy asoslarini yoritar
ekan, bolalarni tabiat bilan tanishtirishni aqliy, axloqiy va estetik tarbiya
bilan uzviy bog‘liq jarayon sifatida talqin giladi [3].

Rus pedagogikasida ekologik ta’lim nazariyasi chuqur ishlab chiqilgan.
S.N. Nikolayeva maktabgacha yoshdagi bolalar ekologik ta’limining
nazariyasi va metodikasini  yaratib, ekologik tarbiyani tirik
organizmlarning yashash muhiti bilan alogadorligi haqidagi tasavvurlar
asosida qurish g‘oyasini ilgari surgan [4]. N.A. Ryjova esa ekologik ta’limni
bog‘chaning butun hayot faoliyatiga singdirilgan integrativ jarayon sifatida
ko‘rib chiqib, “Bizning uyimiz tabiat” dasturi orqali uning amaliy modelini
taklif etgan [5]. Pedagogik-psixologik asoslarni tushunishda L.S.
Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasi muhim ahamiyatga ega, chunki
olim maktabgacha yoshda tasavvur va ijodiy faoliyat bola tafakkurining
yetakchi mexanizmlari ekanligini asoslagan [6].

Xorijiy adabiyotlarda D. Sobel bolalarga juda erta yoshda global
ekologik falokatlar haqida gapirish “ekofobiya”’ga, ya’ni tabiatdan
uzoqlashishga olib kelishi mumkinligini ta’kidlab, avval tabiatga muhabbat
va unga yaqinlikni shakllantirishni tavsiya qiladi [7]. J. Davis tahriri
ostidagi jamoaviy monografiyada erta yoshdagi bolalar uchun barqgaror
rivojlanish ta’limi konsepsiyasi ishlab chiqilgan va bolalar ekologik
o‘zgarishlarning faol ishtirokchisi sifatida qaralgan [8]. Maktabgacha ta’lim
sifatini baholash masalasida T. Harms, R. Clifford va D. Cryer tomonidan
ishlab chiqilgan ECERS-3 shkalasi tabiat va ilm-fan faoliyatini sifat
ko‘rsatkichlari gatoriga kiritgan [9]. YUNESKO hujjatlari esa barqaror
rivojlanish magqgsadlariga yo‘naltirilgan ta’limning kognitiv, ijtimoiy-
emotsional va xulg-atvor natijalarini aniq belgilab bergan [10].

NATIJALAR VA MUHOKAMA
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Adabiyotlar tahlili maktabgacha ta’lim sifatiga oid zamonaviy
paradigmalar ekologik tarbiyaga nisbatan uchta asosiy talabni ilgari
surishini ko‘rsatdi. Birinchi talab ekologik tarbiyaning bola rivojlanishining
yosh psixologik xususiyatlariga mosligi bilan bog‘liq. Vigotskiy g‘oyalariga
ko‘ra, maktabgacha yoshdagi bola dunyoni asosan hissiy idrok, o‘yin va
tasavvur orqali o‘zlashtiradi [6]. Demak, ekologik bilimlarni quruq axborot
sifatida berish samarasiz bo‘lib, ular bolaning emotsional kechinmalari va
amaliy harakatlari bilan uyg‘unlashtirilishi zarur. Bu xulosa Sobelning
ekofobiya haqidagi qarashlari bilan toliq mos keladi [7]. Muallifning
shaxsiy tahliliga ko‘ra, O‘%bekiston maktabgacha ta’lim amaliyotida
ekologik mavzular ko‘pincha taqiqlovchi qoidalar va ogohlantirishlar
shaklida berilishi, ya’ni “gullarni uzma”, “suvni isrof qilma” kabi
ko‘rsatmalarga cheklanib qolishi xavfi mavjud.

Holbuki, psixologik jihatdan samaraliroq yol tabiatga hayratlanish,
g‘amxo‘rlik va mas’uliyat tuyg‘usini ijobiy tajriba orqali shakllantirishdir.
Ikkinchi talab ekologik tarbiyaning integrativ xususiyati bilan bog‘liq.
Nikolayeva va Ryjova ishlarida ekologik mazmun alohida mashg‘ulot bilan
chegaralanmay, bog‘chaning kundalik hayoti, sayrlar, mehnat faoliyati,
badiiy va musiqiy tadbirlar orqali amalga oshirilishi kerakligi ta’kidlanadi
[4; 5]. Bu yondashuv Konsepsiyada nazarda tutilgan STEAM ta’limi
asoslarini erta yoshdan joriy etish va ijtimoiy-emotsional konikmalarni
rivojlantirish vazifalari bilan uyg‘unlashadi [1]. Ekologik tarbiya shu
ma'noda tabiiy-ilmiy tafakkur, estetik did va axloqily qadriyatlarni
birlashtiruvchi integrativ o‘zak vazifasini bajarishi mumkin.

Uchinchi talab ekologik tarbiyani sifatni baholash tizimiga kiritish
bilan bog‘liq. ECERS-3 shkalasida tabiat bilan muloqot uchun materiallar
va imkoniyatlarning mavjudligi guruh muhitining sifat mezoni sifatida
baholanadi [9]. Konsepsiyaga ilova qilingan baholash indikatorlari esa
asosan qamrov, kadrlar salohiyati, bolalarning maktabga tayyorligi va
tibbiy xizmat ko‘rsatkichlarini qamrab oladi [1]. Muallifning fikricha, milliy
sifat indikatorlari tizimini rivojlantiruvchi muhitda tabiat burchaklari,
bog‘cha hududidagi yashil maydonlar va ekologik loyiha faoliyati mavjudligi
kabi ko‘rsatkichlar bilan boyitish maqgsadga muvofiq. Bu YUNESKO
tomonidan belgilangan barqaror rivojlanish ta’limi maqsadlarini milliy
darajada amalga oshirishga xizmat qiladi [10].
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Muhokama qilinishi lozim bo‘lgan yana bir jihat milliy gadriyatlar bilan
bogliqdir. O‘zbek xalqining tabiatga, suvga, nonga va tuproqga hurmat
bilan qgarash an’analari ekologik tarbiya uchun boy madaniy manba
hisoblanadi [3]. Davis ta’kidlaganidek, barqaror rivojlanish ta’limi mahalliy
madaniy kontekstga tayanganda samarali bo‘ladi [8]. Shu bois xalq og‘zaki
1jodi, magqollar, ertaklar va oilaviy an’analarni ekologik tarbiya mazmuniga
kiritish ham milliy o‘zlikni, ham ekologik ongni bir vagtda mustahkamlaydi.
Shuningdek, Konsepsiyada nazarda tutilgan ota-onalarni ta’lim jarayoniga
jalb etish yo‘nalishi [1] ekologik tarbiyaning bog‘cha va oila hamkorligida
uzluksiz davom ettirilishi uchun muhim shart-sharoit yaratadi.

Tahlil natijalari ekologik tarbiya samaradorligini belgilovchi yana bir
muhim omil tarbiyachining shaxsiy ekologik madaniyati va kasbiy
kompetensiyasi ekanligini ko‘rsatadi. Maktabgacha yoshdagi bola kattalar
xulg-atvoriga taqlid qilish orqgali i1jtimoiy tajriba orttirar ekan,
tarbiyachining tabiatga munosabati, kundalik hayotdagi resurslarni tejash
odatlari va tirikk mavjudotlarga g‘amxorligi bola wuchun og‘zaki
tushuntirishlarga qaraganda ancha ta’sirchan namuna bo‘lib xizmat qiladi.
Shu nuqtai nazardan, ekologik tarbiya sifatini oshirish faqat dastur
mazmunini takomillashtirish bilan cheklanmasdan, pedagog kadrlarni
tayyorlash va malakasini oshirish tizimida ekologik kompetensiyani
alohida yo‘nalish sifatida shakllantirishni taqozo etadi. Bundan tashqari,
rivojlantiruvchi predmet-makon muhiti ham ekologik tarbiyaning mustaqil
pedagogik vositasi sifatida qaralishi lozim. Guruh =xonasidagi tabiat
burchagi, bog‘cha hududidagi daraxtlar, gulzorlar va Kkichik tajriba
maydonchalari bolaga tabily jarayonlarni bevosita kuzatish, ularga ta’sir
ko‘rsatish va o‘z harakatlari natijasini his qilish imkonini beradi.

XULOSA

O‘tkazilgan nazariy tahlil maktabgacha yoshdagi bolalarda ekologik
tarbiyani shakllantirish zamonaviy ta’lim sifati paradigmalarining
ajralmas qismi ekanligini ko‘rsatdi. Ekologik tarbiyaning pedagogik-
psixologik asoslari bola tafakkurining hissiy-obrazli xususiyatlariga, o‘yin
va tasavvurning yetakchi rolini hisobga olishga, tabiatga ijobiy emotsional
munosabatni ustuvor qo‘yishga hamda ta’lim mazmunini integrativ tarzda
tashkil etishga tayanadi. O‘zbekistonda qabul qilingan normativ-huquqiy
hujjatlar bu yonalish uchun mustahkam huquqiy poydevor yaratgan bo‘lsa-
da, ekologik tarbiya ko‘rsatkichlarini milliy sifat baholash tizimiga kiritish,

2 | WWW. journal namspi.uz

& 2026-vIL2-sON > o Sentabr, 2026yl 267




y 4 AEEEEEEEEEEEEEEEE————
“TA’LIM UFQLARTI” ilmiy-uslubiy jurnali (Ne2-V3)
y y

pedagog kadrlarni barqaror rivojlanish ta’limi metodikasiga o‘qitish va
milliy madaniy qadriyatlarni ekologik tarbiya mazmuniga izchil singdirish
dolzarb vazifa bo‘lib golmoqda.
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