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Annotatsiya. Mazkur magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda kognitiv
moslashuvchanlikning shakllanishi va uning asosiy komponentlari tahlil gilinadi. Kognitiv
moslashuvchanlik bolaning o‘zgaruvchan vaziyatlarga moslashishi, yangi qoidalarni qabul
qilishi, diqqatni bir faoliyatdan boshqasiga ko‘chira olishi hamda muammoli vaziyatlarda
mugqobil yechimlarni izlay olishini ta’minlovchi muhim kognitiv jarayon sifatida yoritiladi.

Kalit so’zlar. maktabgacha yosh, kognitiv moslashuvchanlik, kognitiv rivojlanish, ijro
funksiyalari, diggat, ishchi xotira.

AnHoranms. B manHo# cratbe aHanuzupyercsi GOpMHpPOBaHNE KOTHUTHBHON THOKOCTH y
IIGTGI\/JI JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa U €€ OCHOBHBIC KOMIIOHCHTBI. KorautusHast ruOKOCTH BBIJICJICHA
KaK BayKHBIN KOTHUTHUBHBIN Iponecc, O6eCHe‘-II/IBaIOH_[I/II71 CIIOCOOHOCTD pe6eHKa aJ[alITUPOBATHCA
K MCHAOMUMCA CUTyallUsAM, IIPUHUMATh HOBLIC IIpaBUJIA, IICPCKIOYATh BHUMAaHHUE C OJAHOTI'O
3aHATHUA Ha APYTO€ U UCKATh AJIbTCPHATUBHBIC PCILICHUS B HpO6J’IeMHHX CUTyalusiax.

KiroueBrle cioBa: JIOH_IKOJ'IBHBII\/'I BO3pPacCT, KOTHUTHUBHaA FI/I6KOCTB, KOI'HUTHUBHOC
Pa3sBUTHUC, UCITOJTHUTCIIbHBIC (bYHKIII/II/I, BHUMAaHHUEC, pa60qas[ namMsaThb

Annotation. This article analyzes the formation of cognitive flexibility in preschool
children and its main components. Cognitive flexibility is highlighted as an important cognitive
process that ensures a child's ability to adapt to changing situations, accept new rules, shift
attention from one activity to another, and search for alternative solutions in problem situations.
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Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga aqliy tarbiya berishni to‘g‘ri tashkil etish uchun
ularning aqgliy rivojlanish gonuniyatlari va imkoniyatlarini bilish kerak. Mamalakatimiz kundan
kunga rivojlanib taraqqiy topib bormoqda, jumladan maktabgacha ta’lim sohasida ishlab
chigilayotgan gonun, garor va farmoyishlar, ushbu sohaning rivojlangan davlatlar qatoridan o‘rin
olishiga sabab bo‘lmoqda. Muhtaram prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek “Ayni
paytda islohotchi bo‘lib maydonga chiqadigan, strategik fikr yuritadigan, bilimli va malakali
yangi avlod kadrlarni tarbiyalashimiz zarur. Shu boisdan ham bog‘cha ta‘limining barcha
bo‘g‘inlarini izchil isloh qilmoqdamiz”[ 1]-degan edilar. Maktabgacha ta’lim yoshida boshqa
yosh davrlariga qaraganda aqliy rivojlanishning yuqori sur’atda taraqqiy etishi kuzatiladi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar tafakkurining o‘ziga xos xususiyati uning o‘ziga xos, majoziy
tabiatidir. Garchi maktabgacha tarbiyachi o‘zi sezmagan va hozirda deyarli harakat qilmaydigan
narsalar haqida o‘ylashi mumkin bo‘lsa -da, u o‘z fikrida mavhum, mavhum takliflarga emas,
balki aniq, yakka ob’ektlar va hodisalarning urope tasvirlariga tayanadi. Tafakkur ravshanligi,
tasviri tufayli maktabgacha yoshdagi bolaga mavhum, mavhum shaklda berilgan masalani hal
qilish juda qiyin. Masalan, kichik maktab o‘quvchilari, masalan, 5 va 3 — uylar, olma yoki
mashinalar haqida o‘ylamasdan, mavhum ragamlar (masalan, 5-3) bilan muammoni osonlikcha
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hal gilishadi. Ammo maktabgacha yoshdagi bola uchun bunday vazifani fagat unga aniq shakl
berilganida, masalan, ular unga beshta qush daraxtda o‘tirganini, yana uchtasi ularga uchib
kelganini yoki unga rasmni ko‘rsatganida, erishish mumkin bo‘ladi. Bu voqeani aniq tasvirlaydi.
Bunday sharoitda u muammoni tushuna boshlaydi va tegishli arifmetik amallarni bajaradi.
Maktabgacha yoshdagi bolaning agliy faoliyatini tashkil gilishda, unga yangi bilimlarni
berishda, bolaning fikrlashining o‘ziga xos, urope xarakterini hisobga olish zarur. Ammo shuni
ta’kidlash kerakki, balki umumiy tushunchalarni ham bir -biri bilan aniq korrelyatsiya gilishda
namoyon bo‘ladi. Fikrlashga bolalarni o‘rgatishda: 1) ta‘lim jarayoniga intilishi, fikrlash
jarayonini rivojlantirish; 2) ta‘limiy faoliyat vaqtida bilishi kerak bo‘ladigan tartiblarni eslatish;
3) o‘zida bor qo‘rquv bilan kurasha olish, qobiliyatiga bo‘lgan ishonch.

A.V.Zaporojets nazariyasiga ko‘ra, bunday usullarni o‘zlashtirish bolalarning og‘zaki-
mantiqiy (abstrakt) fikrlash shakllari va maktabgacha yoshdagilar uchun xarakterli bo‘lgan
ko‘rgazmali-obrazli fikrlash shakllarining rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Bundan
tashgari, A.V.Zaporojets bolalar fikrlashining turli shakllari — ko‘rgazmali-harakatli,
ko‘rgazmali-obrazli va og‘zaki-mantiqiy fikrlash — rivojlanishining aniq yosh chegaralariga ega
emasligini ta’kidlagan. Olimning fikricha, bu shakllar muayyan mazmunni yoki hagigatning
alohida jihatlarini egallash bosqichlarini aks ettiradi. Ko‘rgazmali-harakatli fikrlashning
ko‘rgazmali-obrazli fikrlashga garaganda oldinroq shakllanishiga garamay, bu ikki shakl aniq
yosh chegaralariga bog‘liq emas.[2] Maktabgacha yoshda kognitiv moslashuvchanlikning
shakllanishi o‘ziga xos rivojlanish dinamikasiga ega. Uch-to‘rt yoshli bolalarda digqatning
obyektning yorqin yoki odatiy belgisiga bog‘lanib qolishi ko‘proq kuzatiladi. Bola bir marta
gabul gilingan goidani yangi shart taqdim etilganidan keyin ham davom ettirishi mumkin. Besh-
olti yoshga kelib nutgiy rejalashtirish, ixtiyoriy diggat va harakatlarni nazorat qilish
imkoniyatlari kengayadi; natijada bola goidalarni tagqoslash, vazifa shartini eslab golish va
faoliyat usulini ongli ravishda almashtirishga o‘ta boshlaydi. Ushbu rivojlanish o‘z-o‘zidan bir
tekis kechmaydi. Topshirigning murakkabligi, pedagogik ko‘mak, bolaning avvalgi tajribasi,
motivatsiyasi va faoliyat materiali natijaga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Maktabgacha yoshdagi
bolalarda kognitiv moslashuvchanlik — yangi vaziyat, qoida yoki topshirigga mos ravishda
fikrlash usulini o°zgartira olish, bir faoliyatdan boshqasiga o‘tish va muqobil yechimlarni topish
gobiliyatidir.

Uning asosiy komponentlari quyidagilar:

1. Kognitiv almashtirish — bir qoida, strategiya yoki faoliyatdan boshgasiga
moslasha olish. Masalan, avval predmetlarni rangiga ko‘ra, keyin shakliga ko‘ra guruhlash.

2. Diggatni moslashuvchan boshgarish — diggatni bir obyektdan boshgasiga
ko‘chirish, muhim belgini ajratish va yangi vazifaga yo‘naltirish.

3. Inhibitsiya (javobni tormozlash) — odatiy yoki avtomatik javobni to‘xtatib, yangi
goida asosida harakat qilish. Masalan, “qizil” signalda harakatni to‘xtatish.

4. Ishchi xotiraning moslashuvchanligi — vazifa davomida yangi ko‘rsatma yoki
goidani yodda saglash va oldingi goidani yangisi bilan almashtirish.

5. Muammolarni turli usullarda hal gilish — bitta yechimga bog‘lanib qolmasdan,
bir nechta strategiya yoki variantni sinab ko‘rish.

6. Yangi vaziyatga moslashish — topshiriq shartlari o‘zgarganda xatti-harakat va
fikrlash strategiyasini gayta tashkil eta olish.

7. Perspektivani o‘zgartirish — biror vaziyat yoki predmetni boshga nugtai
nazardan ko‘ra olish, boshqa odamning fikri yoki garashini hisobga olish.
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Xulosa. Maktabgacha yoshda kognitiv moslashuvchanlikni diggatni almashtirish , javobni
tormozlash, qoidalarni almashtirish, ishchi xotirani yangilash, mugobil yechimlarni izlash kabi
jarayonlarning o‘zaro bog‘liqligi sifatida ko‘rish mumkin.
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