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Annotatsiya. Maqolada kognitiv autsorsing sharoitida talabalarning mustaqil fikrlashini
rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslari tahlil gilinadi. Kognitiv autsorsing tashqi
vositalardan foydalanish orqali aqliy yuklamaning bir qismini tashqi muhitga ko ‘chirish
Jjarayoni sifatida izohlanib, uning ragamli ta’lim va generativ sun’iy intellekt sharoitidagi
pedagogik mazmuni aniglashtiriladi. Mustaqil fikrlashning subyektlilik, tahliliy-baholash,
argumentativ, metakognitiv va refleksiv jihatlari kognitiv autsorsing bilan o ‘zaro alogada
yoritiladi. Tadgiqot natijasida strategik kognitiv autsorsing va fikrlashni almashtiruvchi
autsorsing farglanib, talabaning intellektual mustaqilligini saglashga xizmat qiluvchi
metodologik tamoyillar hamda pedagogik yo ‘nalishlar taklif etiladi.

Kalit so zlar: kognitiv autsorsing, mustaqil fikrlash, metakognitsiya, tangidiy fikrlash,
generativ sun’iy intellekt, learner agency, refleksiya, kognitiv mustaqillik.

TEOPETUKO-METOJOJIOTMYECKNE OCHOBbI PASBUTUSA CAMOCTOATEJIBHOI'O

MBINIJIEHUA CTYAEHTOB B YCJIIOBUAX KOTHUTUBHOI'O AYTCOPCHUHT' A

Aunomayus. B cmamwve aumanusupylomcs meopemuko-memo00i02uiecKue OCHOBbL
pazeumus  CamoCmosimenbHo20 — MbIUIEHUsL  CIYOeHMO8 6  YCI0BUAX — KOZHUMUBHO2O
aymcopcunea. KoeHumuenblil aymcopcume paccmampuaencs KaKk nepeHoc 4acmu YMCmMeEeHHOU
HA2py3KU HA GHEWHUEe CPeoCmed, a e20 NnedacocuyecKkoe CoO0epHCaHue pacKkpuleaemcs
NPUMEHUMENLHO K YUPPOBOU 00pA308amMeNbHOU cpede U 2eHEePAMUBHOMY UCKYCCMEEHHOMY
unmennekmy. OOOCHOBbIBAEMC ST  63AUMOCE53b  CYOLEKMHOCMU,  AHAIUMUKO-0YEHOUHO2O0,
aApeyMeHmMamueHO20, MEMAKOCHUMUBHO20 U PEPIeKCUBHO20 KOMNOHEHMO8 CAMOCIMOSIMENLHOZO
MbIULTEHUSL ¢ UCNOTIb308AHUEM BHEUIHUX UHMELIeKMYAIbHbIX pecypcos. Paszepanuuuearomces
cmpame2udeckuti U 3aMewaowull  Mmunvl KOCHUMUBHO20 AYMCOPCUHed, Npeoiazaromcs
Memooonocudeckue NPUHYUNbL  COXPAHEHUs  UHMELIeKMYAIbHOU — CaMOCMOAMeNbHOCMU
CMYOEeHmMO8.

Kniouesvie cnosa: KOZHUMUBHBILIL — AYMCOPCUHE,  CAMOCMOSMENbHOE — MblULIEeHUE,
MEemaKocHUYuUsl, KpUmuieckoe MbllileHue, 2eHepamusHblll UCKYCCMBEHHbIU UHMENLeKM,
cyOvekmuocmo, peghexcusi.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING
STUDENTS’ INDEPENDENT THINKING UNDER CONDITIONS OF COGNITIVE
OFFLOADING

Abstract. The article analyses the theoretical and methodological foundations for
developing students’ independent thinking under conditions of cognitive offloading. Cognitive
offloading is interpreted as shifting part of mental processing to external tools, with particular
attention to digital learning environments and generative artificial intelligence. The relationship
between cognitive offloading and the agentic, analytical-evaluative, argumentative,
metacognitive and reflective dimensions of independent thinking is examined. The paper
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distinguishes strategic cognitive offloading from substitutional offloading and proposes
methodological principles and pedagogical directions aimed at preserving students’ intellectual
autonomy while benefiting from external cognitive resources.

Keywords: cognitive offloading, independent thinking, metacognition, critical thinking,
generative artificial intelligence, learner agency, reflection, cognitive autonomy.

Ragamli texnologiyalar, gidiruv tizimlari, bulutli servislar va aynigsa generativ sun’iy
intellekt vositalarining ta’lim jarayoniga jadal kirib kelishi talabaning bilim bilan ishlash
usullarini tubdan o‘zgartirmoqda. Ilgari axborotni eslab qolish, qayta ishlab chiqish va
muammoni hal etishning katta qismi shaxsning ichki kognitiv resurslari hisobiga bajarilgan
bo‘lsa, bugungi kunda ushbu operatsiyalarning muayyan qismi tashqi raqamli vositalarga
ko‘“chirilmoqda. Ilmiy adabiyotda mazkur hodisa “cognitive offloading” kognitiv autsorsing yoki
kognitiv yuklamani tashqi vositaga ko‘chirish tushunchasi bilan izohlanadi. Risko va Gilbert
kognitiv autsorsingni vazifaning axborotni gayta ishlash talablarini kamaytirish magsadida
tashgi harakat va vositalardan foydalanish sifatida tavsiflaydi [3]. Kognitiv autsorsing o‘z
mohiyatiga ko‘ra salbiy hodisa emas. Qaydlar yuritish, kalkulyatordan foydalanish, elektron
taqvimga eslatma Kkiritish, qidiruv tizimida ma’lumot topish yoki sun’iy intellektdan muqobil
yechimlar olish insonning kognitiv imkoniyatlarini kengaytirishi mumkin. Clark va Chalmers
ilgari surgan “kengaytirilgan ong” konsepsiyasi ham ayrim tashqi vositalar funksional jihatdan
insonning kognitiv tizimiga qo‘shilishi mumkinligini ko‘rsatadi [1]. Biroq ta’lim sharoitida
muammo Vvositaning mavjudligida emas, balki undan foydalanish darajasi va xarakteridadir.
Tashqi vosita fikrlashni qo‘llab-quvvatlasa, kognitiv autsorsing samarali strategiyaga aylanadi;
vosita tahlil, dalillash, xulosa chiqgarish va qaror qabul qilishni talaba o‘rniga bajarsa, intellektual
mustaqillikning susayish xavfi yuzaga keladi.

Kognitiv autsorsing tushunchasining nazariy ildizlari tagsimlangan va kengaytirilgan
kognitsiya g‘oyalari bilan bog‘liq. Clark va Chalmersning fikricha, agar tashqi vosita muayyan
kognitiv operatsiyani bargaror, tezkor va ishonchli tarzda bajarishda shaxsning ichki jarayonlari
bilan funksional yaxlitlik hosil gilsa, uni kognitiv tizimning kengaytirilgan elementi sifatida
ko‘rish mumkin [1]. Bu yondashuv ta’lim uchun muhim metodologik xulosani beradi: bilim
bilan ishlash faqat “ichki” tafakkur hodisasi emas; talaba daftar, diagramma, algoritm,
ma’lumotlar bazasi, qidiruv tizimi yoki Al yordamida ham fikrlaydi. Demak, pedagogika tashqi
vositalardan foydalanishning o‘zini emas, ularning shaxsning ichki kognitiv faoliyati bilan
ganday nisbatda ishlashini tahlil gilishi kerak.

Risko va Gilbert kognitiv autsorsingning yuzaga kelishini metakognitiv baholash bilan
bog‘laydi. Shaxs vazifani ichki resurslar bilan bajarish qanchalik qiyinligini baholaydi va
zaruratga ko‘ra tashqi yordamdan foydalanadi [3]. Biroq ushbu baholash xato bo‘lishi mumkin:
talaba o°z imkoniyatlarini past baholab, keragidan ortiq tashqi yordamga murojaat qilishi yoki,
aksincha, yordam kerak bo‘lgan vaziyatda undan samarali foydalana olmasligi mumkin. Shu
nugtayi nazardan, kognitiv autsorsingni boshgarishning markaziy psixologik mexanizmi
metakognitsiya — o°z fikrlash jarayonini kuzatish, baholash va tartibga solishdir.

Generativ Al bo‘yicha so‘nggi tadqiqotlar mazkur ikki tomonlama holatni tasdiglaydi.
Chen va Cheung 57 tadgigot hamda 97 ta natijani gamrab olgan meta-tahlilda generativ Al oliy
ta’lim talabalarining umumiy o‘quv natijalari va yuqori darajali fikrlashiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatganini, biroq metakognitsiyaga ta’siri statistik jihatdan sezilarli bo‘lmaganini qayd etgan
[6]. Zhao va hammualliflar 29 eksperimental va kvazieksperimental tadgiqotni umumlashtirib,
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GenAl yuqori darajali fikrlashga o‘rtacha ijobiy ta’sir ko‘rsatishi, aynigsa muammoni hal etish
va tanqidiy fikrlashda natijalar sezilarli ekanini aniglagan [7]. Ushbu dalillar Al vositasining o‘zi
mustaqil fikrlashni kafolatlamasligini, pedagogik dizayn va metakognitiv nazorat hal giluvchi
ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatadi. 2026-yilda Wang va hammualliflar 123 tadgigotni gamrab
olgan scoping review asosida GenAl va learner agency munosabatini ikki yo‘nalishli model
sifatida izohlagan: o‘zini o‘zi boshqarish, refleksiv baholash va faol ishtirok mavjud bo‘lsa, Al
talaba agentligini qo‘llab-quvvatlashi; ortigcha tayanish, tekshirmasdan gabul gilish va fikrlashni
tashqi tizimga topshirish kuchaysa, agentlik yemirilishi mumkin [8]. Bu xulosa kognitiv
autsorsingni “foydali—zararli” qarama-garshiligida emas, balki undan foydalanishning sifatini
belgilovchi pedagogik shartlar doirasida tahlil gilish lozimligini ko‘rsatadi.

Mazkur maqolada nazariy tahlil, giyosiy tahlil, tushunchalarni chegaralash, konseptual
modellashtirish va ilmiy manbalarni sintetik umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.
Metodologik  jihatdan tadgigot subyekt-faoliyat, kompetensiyaviy, = metakognitiv,
konstruktivistik va inson markazli ragamli ta’lim yondashuvlarining o‘zaro integratsiyasiga
tayandi. Bunday integratsiya mustaqil fikrlashni fagat bilim hajmi yoki tayyor javobga ega
bo‘lish bilan emas, balki talabaning magsad qo‘yishi, axborotni tanlashi, dalillarni tekshirishi,
qarorini asoslash va oz fikrlash jarayonini refleksiv nazorat qilishi bilan bog‘liq kompleks sifat
sifatida talgin etish imkonini beradi.

Nazariy tahlil natijasida kognitiv autsorsing sharoitida mustaqil fikrlashni rivojlantirish
uchun bir-biri bilan bog‘liq oltita metodologik tayanch ajratildi. Ular 1-jadvalda
umumlashtirilgan.

1-jadval.
Kognitiv autsorsing sharoitida mustaqil fikrlashni rivojlantirishning metodologik
tayanchlari
Metodologik L _ _
tayanch Asosiy g‘oya Pedagogik talgin

Al yoki boshga tashqi vosita yakuniy garorni
emas, faoliyatni qo‘llab-quvvatlovchi resurs
vazifasini bajaradi.

Subyekt-faoliyat
yondashuvi

Talaba fikrlash va garor gabul
gilishning faol subyekti.

. Shaxs o°z fikrlashini Tashqi yordamdan gachon, nima uchun va
Metakognitiv . - . . .
rejalashtiradi, kuzatadi va ganday foydalanish ongli ravishda nazorat
yondashuv . e
baholaydi. gilinadi.
Tanqidiy- Axborot va xulosalar dalil, Al javobi tayyor bilim emas, tekshirilishi va
verifikatsion manba va mantiq bo‘yicha solishtirilishi lozim bo‘lgan versiya sifatida
yondashuv tekshiriladi. gabul gilinadi.

Kompetensiyaviy
yondashuv

Bilim real intellektual
vazifalarda qo‘llanadi.

Mustaqil fikrlash muammoni anglash,
dalillash, mugobil yechim va garor orqali
namoyon bo‘ladi.

Inson markazli
ragamli yondashuv

Texnologiya inson agentligi

va mas’uliyatini kuchaytirishi
kerak.

Ragamli qulaylik talabaning mualliflik

chigarmasligi lozim.

Refleksiv
yondashuv

Natija bilan birga fikrlash
yo‘li ham baholanadi.

Talaba qaysi kognitiv operatsiyani o‘zi, qaysi
birini tashqi vosita yordamida bajarganini
tahlil qgiladi.
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Taklif etilayotgan metodologik pozitsiyaning birinchi goidasi shundan iboratki, kognitiv
autsorsing ta’limda taqiqlanishi yoki mutlaq rag‘batlantirilishi kerak bo‘lgan holat emas; u
pedagogik boshgqarilishi zarur bo‘lgan kognitiv strategiyadir. Shu maqgsadda “strategik kognitiv
autsorsing” va “almashtiruvchi kognitiv autsorsing”ni farqlash maqsadga muvofiq. Strategik
kognitiv autsorsingda talaba tashqi vositani xotira yukini kamaytirish, qo‘shimcha ma’lumot
topish, muqobil variantlarni ko‘rish yoki dastlabki fikrini tekshirish uchun qo‘llaydi, biroq
muammoni anglash, dalillarni baholash, xulosa chigarish va yakuniy garor uchun o‘zi javobgar
bo‘lib qoladi. Almashtiruvchi autsorsingda esa mazkur operatsiyalarning o‘zi tashqi tizimga
topshiriladi va talaba tayyor natijani tekshirmasdan gabul giladi.

Ikkinchi qoida mustaqil fikrlashning strukturaviy mazmunini aniqlashtirish bilan bog‘liq.
Kognitiv autsorsing sharoitida mustaqil fikrlashni quyidagi o‘zaro bog‘liq indikatorlar orqali
tavsiflash mumkin: muammoni mustaqil anglash va savol qo‘ya olish; zarur axborotni magsadli
tanlash; manba va dalillarning ishonchliligini baholash; sabab-ogibat alogalarini tahlil gilish;
mugobil nugtayi nazarlarni solishtirish; shaxsiy pozitsiyani argumentlar bilan asoslash; mustagqil
xulosa va qaror qabul qilish; o‘z fikrlash jarayonini refleksiv tahlil qilish. Bu indikatorlar
talabaning tashqi yordamdan foydalanishiga qarshi qo‘yilmaydi, aksincha, tashqi yordam
sharoitida uning intellektual subyektligini baholash mezoni bo‘lib xizmat qiladi.

Uchinchi qoida pedagogik topshiriglar dizayniga tegishli. Agar topshiriq fagat tayyor
javobni topish yoki qayta bayon qilishga yo‘naltirilsa, kuchli ragamli vosita tabiiy ravishda
fikrlashni almashtiradi. Mustaqil fikrlashni rivojlantiruvchi vazifa esa bir necha kognitiv
harakatni talab gilishi kerak: dastlabki taxminni mustaqil shakllantirish, tashqi manbalardan
olingan ma’lumotni solishtirish, garama-qarshi dalillarni aniglash, Al yoki boshga vosita
javobidagi zaif nuqtalarni topish, o‘z yechimini asoslash va yakunda refleksiv izoh berish.
Shunday topshirigda Al javob ishlab chigaruvchi “o‘rinbosar” emas, kognitiv qarama-garshilik
va tekshirish uchun material beruvchi “hamkor vosita”ga aylanadi.

To‘rtinchi qoida bosqichli pedagogik qo‘llab-quvvatlashni nazarda tutadi. Dastlab talaba
muammoni tashqi yordamsiz anglaydi va boshlang‘ich pozitsiyasini qayd etadi. Keyingi
bosgichda ragamli yoki Al vositasidan magsadli foydalanadi. Uchinchi bosgichda olingan natija
boshga manbalar, nazariy mezonlar yoki empirik dalillar bilan verifikatsiya qilinadi. To‘rtinchi
bosqichda talaba o‘zining dastlabki va yakuniy pozitsiyasini taqqoslab, gaysi fikr nima sababdan
o‘zgarganini tushuntiradi. Beshinchi bosqichda esa tashqi yordamning o‘z fikrlashiga ta’sirini
refleksiv baholaydi. Mazkur ketma-ketlik kognitiv autsorsingni nazoratsiz foydalanishdan
metakognitiv boshqariladigan faoliyatga aylantiradi.

Beshinchi qoida talabaning epistemik mas’uliyatini saqlashdir. Ragamli vosita yoki sun’iy
intellektdan olingan javobning ravonligi va ishonchli ohangi uning ilmiy to‘g‘riligini
kafolatlamaydi. Shu bois pedagogik jarayonda “kim javob berdi?” savolidan ko‘ra “bu xulosa
qaysi dalilga tayangan?”, “qaysi manba bilan tekshirildi?”, “mugqobil talqin bormi?” va “yakuniy
qaror uchun kim javobgar?” savollarini markazga qo‘yish zarur. Bunday savollar mustaqil
fikrlashning tangidiy-verifikatsion komponentini kuchaytiradi.

Oltinchi goida tashqi yordamni bosgichma-bosgich kamaytirish tamoyiliga asoslanadi.
O‘qituvchi yoki raqamli vosita dastlab murakkab vazifani bajarishda ko‘proq tayanch berishi
mumkin, biroq ta’lim davomida bu tayanch gisqarib, talabaning mustaqil rejalashtirish, nazorat
va baholash ulushi ortib borishi kerak. Aks holda yugqori sifatli tashqi yordam o‘quv natijasini
yaxshilashi mumkin, lekin talabaning o‘z kognitiv mexanizmlari yetarlicha rivojlanmay qoladi.
Shu jihatdan natijani baholash bilan bir qatorda “fikrlash jarayoni’ni ham baholash zarur.
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Olingan nazariy natijalar kognitiv autsorsingni zamonaviy oliy ta’limdagi paradoksal
hodisa sifatida ko‘rsatadi. Bir tomondan, tashqi ragamli vositalar ortiqcha kognitiv yukni
kamaytirib, murakkab muammolarni ko‘rish, ko‘p variantli tahlil qilish va tezkor qayta aloga
olish imkonini beradi. Ikkinchi tomondan, ayni imkoniyatlar noto‘g‘ri pedagogik dizayn
sharoitida talabaning tahlil, dalillash va garor gabul gilish faoliyatini gisqartirishi mumkin.
Demak, muammo “Al ishlatish yoki ishlatmaslik™ masalasi emas, “qaysi kognitiv operatsiya kim
tomonidan va ganday nazorat ostida bajarilmoqda?”’ degan metodologik savolda namoyon
bo‘ladi.

Wang va hammualliflarning 2026-yilgi sharhi ham GenAl talaba agentligini fagat
pedagogik jihatdan to‘g‘ri integratsiya qilingandagina kuchaytirishini ko‘rsatadi [8]. Bu
maqolada ilgari surilgan “strategik autsorsing — almashtiruvchi autsorsing” farqi ana shu
xulosani pedagogik kategoriyalar tilida konkretlashtiradi. Strategik holatda texnologiya fikrlash
maydonini kengaytiradi, almashtiruvchi holatda esa fikrlashning o‘zini qisqartiradi.
O‘qituvchining vazifasi birinchi holatni loyihalash va ikkinchi holatning oldini oladigan
topshirigq, baholash va refleksiya mexanizmlarini yaratishdan iborat. Shuningdek, mustaqil
fikrlashni fagat talabaning hech ganday yordamdan foydalanmasligi bilan tenglashtirish nazariy
jihatdan tor yondashuv bo‘ladi. Zamonaviy professional faoliyatning o‘zi turli tashqi bilim
bazalari, ekspert tizimlari va Al yordamchilar bilan hamkorlikni talab gilmogda. Shu sababli
mustaqillikning yangi pedagogik talqini “yordamsiz ishlash” emas, balki tashqi yordamdan
foydalangan holda ham maqsad, mezon, dalil, xulosa va mas’uliyat ustidan intellektual nazoratni
saglash sifatida belgilanishi kerak. UNESCOning inson markazli Al yondashuvi ham
texnologiya inson agentligini almashtirmasdan, uni qo‘llab-quvvatlashi kerakligini ta’kidlaydi
[4; 5]. Shu nugtayi nazardan, kognitiv autsorsing sharoitida mustaqil fikrlashni rivojlantirishning
nazariy-metodologik formulasi quyidagicha ifodalanishi mumkin: tashqi kognitiv resurslardan
maqsadli foydalanish + metakognitiv nazorat + tanqidiy verifikatsiya + argumentativ garor +
refleksiv mas’uliyat. Mazkur birliklardan birining yo‘qligi pedagogik natijaning buzilishiga olib
kelishi mumkin. Masalan, tashqi resurs va verifikatsiya mavjud, ammo refleksiya bo‘lmasa,
talaba o‘zining qaysi kognitiv qadamda yordamga garam bo‘lib qolayotganini anglamaydi;
refleksiya mavjud, ammo dalillarni tekshirish ko‘nikmasi sust bo‘lsa, noto‘g‘ri axborot asosida
mustaqil xulosa chigarilishi mumkin.

Kognitiv autsorsing raqamli ta’lim sharoitida tabiiy va tobora kengayib borayotgan
kognitiv strategiya bo‘lib, uning pedagogik ahamiyati tashqi vositaning o‘zida emas, balki talaba
fikrlash faoliyatida qanday funksiyani bajarishida namoyon bo‘ladi. Mustaqil fikrlashni
rivojlantirishda kognitiv autsorsingni strategik va almashtiruvchi shakllarga ajratish magsadga
muvofig: birinchi shakl kognitiv resurslarni ogilona tagsimlaydi, ikkinchisi esa tahlil, dalillash
va qaror gabul qgilishni tashqi tizimga ko‘chirib, intellektual mustaqillikni susaytirishi mumkin.
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