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Annotatsiya: Ushbu maqolada uzluksiz ta’lim tizimida bo ‘lajak mutaxassislarning o ‘z-
o‘zini rivojlantirish va muqobil (kritik hamda kreativ) fikrlash kompetensiyalarini
shakllantirishning nazariy-metodologik va amaliy masalalari tadqiq etiladi. Zamonaviy ta’lim
sharoitida axborot oqimining jadallashuvi hamda mehnat bozori talablarining o ‘zgarishi
sharoitida talabalarda mustaqil ta’lim olish, oz ustida ishlash hamda muammoli vaziyatlarda
noan’anaviy va muqobil yechimlarni topish ko ‘nikmalarini rivojlantirish mexanizmlari yoritilgan.
Shuningdek, maqolada kompetensiyaviy yondashuv va pedagogik texnologiyalardan samarali
foydalanish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: uzluksiz ta’lim, o°z-o zini rivojlantirish, mugqobil fikrlash, kompetensiya,
tanqidiy fikrlash, refleksiv yondashuv, pedagogik texnologiyalar, mustaqil ta’lim

®OPMHUPOBAHUE KOMIIETEHIIUII CAMOPA3BUTHUSA U AJIbTEPHATUBHOI'O
MBIIIVIEHUA Y CTYAEHTOB B CUCTEME HEIIPEPBIBHOI'O OBPA3OBAHUA

Aunomayua: B cmamve paccmampusaiomces meopemuko-memooonocuieckue U
npakmuyeckue Aacnekmovl QOpMuposanus KOMHemeHyull 6 o00racmu camopazeumus U
ALMEPHAMUBHO20 (KPUMUYECKO20 U MEOPHUECKO20) MblulleHus y OVOyuux cneyuaiucmos 8
cucmeme HenpepvigHo2o obpazosanus. ONUCHIBAIOMCS MEXAHUIMbL PA3BUMUSL V' 00YUAOUWUXCSL
HABLIKOB CaAMOCMOAMENbHO20 00YYeHUs, CaMOCO8EePULEHCIBOBAHUS U NOUCKA HEMPAOUYUOHHBIX
UNU AbMEPHAMUBHBIX PeuleHUll NPOOIeMHbIX CUMYayUull — HABLIKOB, He0OX0OUMbBIX 8 VCI0BUAX
CMpeMUmenbHo20 pocma NOmoKa UHGOpMayuu u MeHAIWUXCs mpebo8anull pblHKa mpyoa 6
coepemeHHoM o0bpazosamenbHoM npocmpancmee. Kpome moco, 6 cmambe npedcmasieHvl
npakmuyecKue pekomMeHoayuu no d¢hghekmueHomy npumMeHeHuIo KOMNemeHmHOCMHO20 No0X00d
U neoazo2udecKux mexHoa0u.

Knrouesvie cnoea: nenpepvignoe obOpasoeamnue, camopassumue, arbMepHAMUsHoe
MbluieHue, KOMnemenyus, Kpumuyeckoe MuluileHue, peprekcusHlil nooxoo, neoazo2uieckue
MEexXHON02UlU, CAMOCMOsImenbHoe 00yyeHue

DEVELOPING STUDENTS’ SELF-DEVELOPMENT AND ALTERNATIVE THINKING
COMPETENCIES IN THE CONTINUOUS EDUCATION SYSTEM

Abstract: This article examines the theoretical-methodological and practical aspects of
fostering self-development and alternative (critical and creative) thinking competencies among
future specialists within the continuous education system. It outlines mechanisms for developing
students' skills in independent learning, self-improvement, and finding non-traditional or
alternative solutions to problematic situations—skills essential amidst the accelerating flow of
information and evolving labor market demands in the modern educational landscape.
Additionally, the article offers practical recommendations on the effective application of the
competency-based approach and pedagogical technologies.
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Jahon ta’lim makonida sodir bo‘layotgan globallashuv va ragamlashtirish jarayonlari
uzluksiz ta’lim tizimining mazmuni hamda maqgsad-vazifalarini tubdan qayta ko‘rib chiqishni
tazozo etmoqda. Zamonaviy Oliy ta’lim muassasalarining (OTM) asosiy vazifasi faqatgina tayyor
bilimlarni uzatish emas, balki talabalarda mustaqil bilim olish, axborotlarni tahlil gilish hamda
noaniqlik va tez o‘zgaruvchan sharoitlarda to‘g‘ri va muqobil qarorlar gabul gila olish
kompetensiyalarini shakllantirishdan iboratdir.

Uzluksiz ta’lim konsepsiyasi insonning butun umri davomida shaxsiy va professional
o‘sishini nazarda tutadi. Bu jarayonda o0‘z-0°zini rivojlantirish kompetensiyasi shaxsning oz ichki
imkoniyatlarini anglash, magsad qo‘ya bilish, o‘quv va kasbiy faoliyatini rejalashtirish hamda
baholash qobiliyatini ifodalaydi. Shuning bilan birga, muqobil fikrlash (alternative thinking)
shaxsga har ganday muammoga bir necha nuqgtai nazardan garash, standart goliplardan chigish va
nostandart yechimlarni ilgari surish imkoniyatini beradi.

Ushbu tadgigotning maqgsadi — wuzluksiz ta’lim tizimida talabalarning o°‘z-0°zini
rivojlantirish va muqobil fikrlash kompetensiyalarini shakllantirishning samarali pedagogik shart-
sharoitlari hamda texnologiyalarini nazariy va amaliy jihatdan asoslab berishdan iborat.

Tadgiqot jarayonida tizimli yondashuv, kompetensiyaviy va faoliyatli yondashuvlar, ilmiy
adabiyotlarni va me’yoriy-huquqgiy hujjatlarni giyosiy-mantiqiy tahlil gilish, pedagogik kuzatuv
hamda model va ssenariylarni loyihalash usullaridan foydalanildi.

Psixologiya va pedagogika fanida o‘z-o‘zini rivojlantirish hamda mustaqil fikrlash
masalalari xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan turli rakurslarda o‘rganilgan. Xususan, 0‘z-0‘zini
yo‘naltirilgan ta’lim (Self-Directed Learning) nazariyasi M. Knowles va R. M. Gagné ishlarida
o°z aksini topgan. Tanqidiy va kreativ fikrlash hamda muqobil yechimlarni izlash masalalari E. de
Bono (mantigiy va yonlama fikrlash nazariyasi), J. Guilford va P. Torrance tadgiqotlarida
atroflicha tahlil gilingan.

O‘zbekiston pedagogika fanida uzluksiz ta’lim tizimini takomillashtirish va talabalarning
kasbiy kompetentligini oshirish bo‘yicha N.A. Muslimov, Sh.S. Sharipov, R.H. Jo‘rayev kabi
olimlar tomonidan salmogqli ilmiy izlanishlar olib borilgan. Biroq, uzluksiz ta’lim zanjirida aynan
0 ‘z-o0zini rivojlantivish va muqobil fikrlash kompetensiyalarining sinergik hamkorligini
pedagogik mexanizm sifatida tadqiq etish bugungi kunda ham dolzarb bo‘lib qolmoqda.

1. O‘z-o‘zini rivojlantirish va muqobil fikrlash kompetensiyalarining strukturaviy
komponentlari

Talabalarda o‘z-o0‘zini rivojlantirish va muqobil fikrlashni shakllantirish murakkab va ko‘p
bosqichli jarayon bo‘lib, u bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan quyidagi komponentlardan
tashkil topadi:

1. Motivatsion-qadriyatli komponent: Talabaning o‘z ustida ishlashga, yangi
bilimlarni egallashga bo‘lgan ichki ehtiyoj va qiziqishi, shaxsiy va kasbiy kamolotga intilishi.

2. Kognitiv komponent: Muammoli vaziyatlarni va axborotlarni tahlil gilish uchun
zarur bo‘lgan bilim va intellektual ko‘nikmalar majmui.

3. Faoliyatli-amaliy komponent: Olingan bilimlarni amaliyotda qo‘llash, muammoli
vaziyatlarda muqobil ssenariylarni ishlab chigish va eng magbulini tanlash ko‘nikmalari.

4. Refleksiv-baholash komponent: O°z faoliyati natijalarini xolis baholash, xatolarni

tahlil qilish, shaxsiy sifatlar va bilimlardagi bo‘shliglarni anglash (self-reflection).
2. Mugqobil fikrlashni shakllantirishda pedagogik shart-sharoitlar va interfaol
texnologiyalar
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Mugqobil fikrlash — bu muammoga bir tomonlama emas, balki turli rakurslardan garash,
an’anaviy qoliplarga tanqidiy yondashish va bir nechta mantiqiy yechimlarni bir vaqtning o‘zida
ko‘ra bilish qobiliyatidir. Bu kompetensiyani shakllantirish traditional (passiv) ma’ruzalar
formatida samarali kechmaydi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muqobil fikrlashni rivojlantirishda quyidagi interfaol va
muammoli ta’lim texnologiyalari yuqori samara beradi:

. Ssenariyli keys-stadi (Case-study): Talabalarga yagona va aniq javobi bo‘lmagan
haqiqgiy kasbiy muammoli vaziyatlar tagdim etiladi. Talabalar guruhlarda muammoning kamida
3-4 xil muqobil yechimini ishlab chigishlari va ularning afzallik hamda xatarlarini (SWOT-tahlil)
asoslab berishlari kerak.

. E. de Bononing "Olti o‘ylash qalpoqchasi" (Six Thinking Hats) usuli: Ushbu usul
talabalarga bir masalaga turli pozitsiyalardan (faktlar, emotsiyalar, xatarlar, pozitiv jihatlar,
kreativlik, boshqaruv) qarashni o‘rgatadi va fikrlashning bir tomonlama bo‘lib qolishiga yo‘l
go‘ymaydi.

. Mind Mapping (Aqliy xaritalar) va Brainstorming (Agliy hujum): Fikrlarni erkin
bayon etish, nostandart gipotezalarni ilgari surish va g‘oyalar o‘rtasida mantiqiy bog‘liglik
zanjirini yaratishga xizmat giladi.

3. Uzluksiz ta’limda o‘z-o°zini rivojlantirish mexanizmlarini faollashtirish

Uzluksiz ta’lim zanjirida talabaning o°‘z-o‘zini rivojlantirishini ta’minlash uchun ta’lim
jarayoni "O‘qituvchi markazlashgan" modeldan "Talaba markazlashgan" (Student-Centered
Learning) modelga to‘liq o‘tishi shart. Bunda quyidagi vosita va mexanizmlar muhim o‘rin tutadi:

1. Individual ta’lim trayektoriyasini yaratish: Talabalarga tanlov fanlari hamda
mustaqil ta’lim topsiriglarini o‘z qiziqishlari va kelajakdagi kasbiy maqgsadlariga mos holda
rejalashtirish imkonini berish.

2. Ragamli ta’lim mubhitidan foydalanish: MOOC (Massive Open Online Courses)
platformalari (Coursera, edX kabi), LMS tizimlari (Moodle) orgali talabaning mustaqil bilim olish
va 0‘z-0‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantirish.

3. E-Portfolio texnologiyasi: Talabaning o‘quv va ilmiy yutuqlari, tayyorlagan
loyihalari hamda refleksiv hisobotlarini elektron shaklda to‘plab borishi uning shaxsiy o‘sishini
vizual kuzatish va baholash imkonini beradi.

Olib borilgan nazariy tahlil va pedagogik kuzatishlar natijasida uzluksiz ta’lim tizimida
talabalarning o‘z-o‘zini rivojlantirish va muqobil fikrlash kompetensiyalarini samarali
shakllantirish bo‘yicha quyidagi amaliy tavsiyalar ilgari suriladi:

1. O‘quv dasturlari va sillabuslarni variativlashtirish: Fan dasturlariga standart
ma’ruza soatlarini qisqartirgan holda, mustaqil ta’lim hamda amaliy-seminar mashg‘ulotlarida
muammoli vaziyatli topsirigqlar va loyihaviy ta’lim (Project-Based Learning) ulushini kamida 40-
50% ga oshirish.

2. Pedagog xodimlarning fasilitatorlik ko‘nikmalarini oshirish: OTM professor-
o‘qituvchilarini talabalarda muqobil fikrlashni rag‘batlantiruvchi Sokratik muloqot, debatlar va
kognitiv interfaol metodlarni qo‘llash bo‘yicha malakasini oshirish.

3. Refleksiv mubhitni yaratish: Har bir fan va modul yakunida talabalar tomonidan
o‘zlarining erishgan yutuqlari va yo‘l qo‘ygan xatolarini tahlil qiluvchi Self-reflection (o ‘z-o zini
tahlil) hisobotlarini topshirish amaliyotini joriy etish.

4. Kreativ va analitik to‘garaklarni tashkil etish: OTMlarda talabalarning munozara
va debat klublari, Case-club hamda startap-inkubatorlardagi ishtirokini rag‘batlantirish.
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Uzluksiz ta’lim tizimida talabalarning o‘z-o°‘zini rivojlantirish va muqobil fikrlash
kompetensiyalarini shakllantirish zamonaviy ta’limning eng ustuvor va strategik yo‘nalishlaridan
biridir. Mehnat bozorida yuqori raqobatbardoshlikka ega bo‘lgan shaxs faqatgina ma’lum bir
bilimlar bazasiga ega bo‘lgan emas, balki doimiy ravishda oz bilimi va ko‘nikmalarini yangilab
boruvchi, har ganday murakkab vaziyatda muqobil yechimlarni topa oladigan mutaxassisdir.

O‘z-o‘zini rivojlantirish va muqobil fikrlash kompetensiyalari bir-biri bilan uzviy bog‘liq
bo‘lib, 0‘z-0‘zini rivojlantirish shaxsga doimiy izlanish va motivatsiya bersa, muqobil fikrlash
uning intellektual moslashuvchanligi hamda kreativligini ta’minlaydi. Ushbu jarayonni ta’lim
amaliyotiga tizimli va bosgichma-bosqich joriy etish OTMIlarda ta’lim sifatini yangi bosqichga
ko‘tarishga xizmat qiladi.
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