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Annotatsiya: Ushbu magqolada xalgaro tajriba va ilg ‘or xorijiy amaliyotlar asosida
umumta’lim maktablarining texnologiya fani darslari uchun metakognitiv tavsifga ega ragamli
ta’lim resurslarini loyihalash va yaratish texnologiyasi yoritilgan. Tadgiqotda o ‘quvchilarning
"o ‘rganishni o ‘rganish" ko ‘nikmalarini rivojlantirish, ularda o ‘z o ‘quv faoliyatini rejalashtirish,
monitoring gilish va baholash (refleksiya) imkoniyatini beruvchi interaktiv ragamli vositalarning
o ‘rni tahlil qilingan. Magolada xorijiy ta’lim tizimlaridagi (Finlandiya, Singapur, AQSh va
boshq.) ilg ‘or metakognitiv yondashuvlar o ‘rganilib, ularni milliy ta’lim tizimiga adaptatsiya
gilish hamda texnologiya darslarining o ‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chigqan holda metodik
tavsiyalar va ragamli ta’lim resurslarini yaratishning bosqichli modeli ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: Texnologiya fani, ragamli ta’lim resurslari, metakognitsiya, metakognitiv
ko ‘nikmalar, xorijiy tajriba, refleksiya, interaktiv ta’lim, o ‘quv texnologiyalari.
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Annomauun. B oannoii cmamve oceewjaemcs mexHono2us NPOeKmuposanuss U co30aHus

YUPpPoBvIX 0OPA306AMENBHLIX PECYPCO8  MEeMAKOSHUMUBHO20 Xapakmepa O YPOKO8 No
npeomemy  MeXHONO02Usi HA OCHO8E MeXCOYHAPOOHO020 ONbIMAa U Nepedosoll 3apyOedcHoll
npakmuku. B uccredoeanuu  npoamanusuposana  poinvb  UHMEPAKMUBHBIX — YUPDPOBbIX
UHCMPYMEHMO8 6 pa3umuu y Y4awuxcs HABbIKO8 ‘‘yMmenus yuumvca”, a makdce 8
Gopmuposanuu cnocooHOCmu NIAHUPOBAMb, MOHUMOPUMb U OYEHUBAMb COOCMBEHHYIO Y4eOHYIO
desamenvHocms. B pabome uzyuenvl npooguHymvle MemakocHUMuUGHble n00X00bl 3apPYOEI’CHbIX
obpazosamenvuvix cucmem (Quunanous, Cuneanyp, CLIA u Op.), adanmuposanHbvle K
HAYUOHANLHOU cucmeme 00pa306anus, a makice paspabomana noIMantas Mooeib Co30aHus
LIOP ¢ yuemom cneyuguxu ypoKog mexHonio2uu.

Knrwuesvie cnosa: npeomem  texwonocus, yugposvie o0b6pazosamenvHvle pecypcul,
Memano3Hanue, MemaKoZHUMUBHbIE HABLIKU, 3aAPYOENCHBI ONblm, pegieKcus, UHMePaKmueHoe
obyyeHue, 06pazosamenvHvle MEXHOLOUU.
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Abstract: The rapid development of digital technologies has created new opportunities for
improving the quality of technology education through innovative teaching approaches. This study
focuses on the development of metacognitive digital educational resources based on international
best practices to enhance students' learning effectiveness and independent thinking. The research
analyzes advanced foreign experience in designing digital learning resources and identifies
pedagogical and technological principles that support metacognitive processes, including
planning, monitoring, reflection, and self-assessment. Based on the findings, a technology for
designing metacognitive digital educational resources is proposed, integrating interactive content,
learner-centered activities, and digital assessment tools into the teaching process. The proposed
approach contributes to the development of students' critical thinking, problem-solving abilities,
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creativity, digital competence, and self-regulated learning skills. The results indicate that the
integration of international best practices with metacognitive strategies increases the effectiveness
of technology education and promotes more active and meaningful student engagement. The
proposed technology can be effectively applied in the development of modern digital educational
resources and in improving the quality of technology education in higher educational institutions.
Keywords: technology education, metacognition, digital educational resources,
international best practices, self-regulated learning, digital pedagogy, instructional design.

Teskari sinf modeli dunyoning ko‘plab mamlakatlari ta’lim tizimida keng qo‘llanilib, har
bir mamlakatda o‘ziga xos milliy va madaniy kontekstga moslashtirilgan. Ushbu tajribalarni
o‘rganish O‘zbekiston ta’lim tizimida, xususan texnologik ta’limda modelni samarali joriy etish
uchun muhim metodik xulosalar berishga xizmat giladi.

Amerika Qo‘shma Shtatlari modelning vatani hisoblanadi. Bergmann va Sams tashabbusi
bilan boshlangan harakat tez orada milliy miqyosga chigdi: 2012-yilda Flipped Learning Network
notijorat tashkiloti tashkil etildi, Xon akademiyasi esa minglab bepul video darslar bilan
modelning ommalashuviga keng zamin yaratdi. AQShda model ham umumiy o‘rta ta’limda (K—
12), ham oliy ta’limda — muhandislik, tibbiyot, tabiiy fanlar va texnologiya yo‘nalishlarida faol
qo‘llaniladi. Yangi media konsorsiumi (New Media Consortium) ning Horizon hisobotlarida
teskari sinf ta’lim texnologiyalarining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida e‘tirof etilgan.

AQShda model bo‘yicha dastlabki tahliliy ishlar ham aynan shu mamlakatda paydo bo‘ldi.
B.Tucker 2012-yilda “Education Next” nashrida modelni keng jamoatchilikka tanitib, uy va sinf
faoliyati o‘rnini almashtirish g‘oyasining mohiyatini yoritib bergan. Oliy tibbiyot ta’limi sohasida
o‘tkazilgan meta-tahlillar ham modelning an’anaviy o‘qitishga nisbatan o‘quvchilar bilimini
yaxshilashda ustunligini tasdiglagan.

Janubiy Koreya tajribasi alohida e‘tiborga loyiqdir. Bu yerda model nafagat o‘quv
natijalarini yaxshilash vositasi, balki butun maktab madaniyatini isloh qgilish quroli sifatida
go‘llanildi. Dongphyong o‘rta maktabida o‘tkazilgan ijtimoiy tajriba namunasida tadqiqotchilar
model sinfdagi o‘rganishni faollashtirgani va o‘quvchilar o‘zlashtirishini oshirgani bilan bir
qatorda, sinfni yanada teng va demokratik muhitga aylantirgani, o‘qitish va o‘rganishdan
zavqlanishni tiklagani hamda o‘quvchilarning o‘ziga ishonchini mustahkamlaganini aniglaganlar.
Koreya milliy teleradiokompaniyalari (KBS, EBS) ning teskari ta’limni targ‘ib gqiluvchi
ko‘rsatuvlari modelning jamiyatda keng tanilishiga ko‘maklashdi.

Janubiy Koreya tajribasining yana bir muhim jihati — modelni milliy ta’lim siyosati
darajasida qo‘llab-quvvatlashdir. Mamlakat ta’limning yuqori akademik bosimi va raqobat muhiti
sharoitida teskari sinf o‘quvchilar o‘rtasidagi munosabatlarni yumshatish, hamkorlikni
kuchaytirish va o‘rganishga bo‘lgan ichki qiziqishni tiklash vositasi sifatida qaraldi. O‘qituvchi va
o‘quvchilarning hikoyalari modelning nafagat akademik natijalarga, balki sinf muhitiga va
o‘quvchilarning hissiy holatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatganini tasdiqlaydi. Bu tajriba ta’limni fagat
natija emas, balki jarayon sifatida ham gadrlaydigan yondashuvning ahamiyatini ko‘rsatadi.

Turkiya tajribasida teskari sinf modeli kasb-hunar va texnologik ta’lim yo‘nalishlarida ham
sinab ko‘rilgan. Bu yo‘nalishlarda model nazariy bilimni ragamli formatda berib, ustaxona va
laboratoriyadagi vaqgtni amaliy mahorat shakllantirishga ajratish imkonini bergan. Tadgiqotlar
o‘quvchilarning amaliy ko‘nikmalari va o‘quv jarayoniga jalb etilganligi ortganini ko‘rsatgan,
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ayni paytda masofaviy sharoitda model 0°‘z-o°zini tashkil etish ko‘nikmasi yetarli rivojlanmagan
o‘quvchilar uchun cheklangan samara berishi ham gayd etilgan. Bu xulosa modelni amaliy
yo‘naltirilgan fanlarda qo‘llashda o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasini hisobga olish zarurligini
ta’kidlaydi.

Bundan tashqari, Turkiyada model, aynigsa, o‘qituvchilar tayyorlash va kompyuter ta’limi
(CEIT) yo‘nalishlarida faol o‘rganilmoqda. T. Talan va S. Gulsechen o‘tkazgan tajribada model
o‘quvchilarning o‘zlashtirishi, o‘quv jarayoniga jalb etilganligi va qoniqish darajasini sezilarli
oshirgani aniqlangan. Turkiyada model bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlashda alohida ahamiyatga
ega, chunki ular modelni o‘zlari tajriba qilib ko‘rish orqali kelajakda o‘z darslarida qo‘llash
ko‘nikmasini ham egallaydilar.

Xitoy Xalq Respublikasi teskari sinf modelini eng keng ko‘lamda joriy etgan
mamlakatlardan biridir. Bu yerda model ommaviy ochiqg onlayn kurslar (MOOC) bilan
uyg‘unlashtirilib, oliy ta’limning turli sohalarida, jumladan farmatsevtika va hamshiralik ta’limida
keng qo‘llaniladi. Xitoyda o‘tkazilgan tizimli tahlillar va meta-tahlillar teskari sinf an’anaviy
ma’ruzaviy o‘qitishga nisbatan o‘quvchilarning nazariy o‘zlashtirishini ishonchli tarzda
yaxshilashini ko‘rsatadi. Mamlakatda davlat darajasidagi raqamli ta’lim siyosati va keng
infratuzilma modelni keng tatbiq etish imkonini bermoqgda. Xitoy tajribasining muhim sabog‘i
shuki, model katta miqyosda joriy etilganda ham uning samaradorligi sifatli o‘quv kontenti va
o‘qituvchilarni tizimli tayyorlash bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi.

Avstraliya, Tayvan va Janubi-Shargiy Osiyo mamlakatlarida (Malayziya, Indoneziya) ham
teskari sinf modeli oliy va o‘rta ta’limda faol o‘rganilmoqda. Bu mamlakatlardagi tadqiqotlar
modelning aynigsa muhandislik, tabiiy fanlar va kasb-hunar ta’limida samarali ekanligini
ko‘rsatadi. Postsovet hududida, jumladan Rossiya va Qozog‘istonda ham model masofaviy va
aralash ta’lim doirasida tobora ko‘proq qo‘llanilmoqda. Bu geografik xilma-xillik modelning turli
ta’lim an‘analari va resurs sharoitlariga moslashuvchanligidan dalolat beradi.

Yevropa mamlakatlari tajribasida ham model muhim o‘rin tutadi. Norvegiyada N.Foldnes
o‘tkazgan tasodifiy tagsimlangan eksperimentda teskari sinf modeli hamkorlikdagi ta’lim bilan
birga qo‘llanganda eng yuqori natija berishi, ya’ni faqat video yuborishning o°zi yetarli emasligi,
sinfdagi faol va hamkorlikdagi faoliyat hal giluvchi ahamiyatga ega ekanligi isbotlangan. Bu
xulosa modelni joriy etishda metodik tashkil etishning nagadar muhimligini yana bir bor
tasdiglaydi.

Turli mintagalardagi tajribalarni umumlashtirib aytish mumkinki, teskari sinf modeli
madaniy kontekstdan gat‘i nazar ijobiy natija beradi. Yuqorida tilga olingan meta-tahlilda namuna
olingan mintaqa (sample region) modelning samaradorligiga ta’sir etuvchi muhim omillardan biri
sifatida aniglangan bo‘lsa-da, umumiy ijobiy ta’sir barcha mintaqalarda saglanib golgan. Bu esa
modelni yangi ta’lim tizimlariga, jumladan O‘zbekiston sharoitiga moslashtirish istigbollari
yugqori ekanligini ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda teskari sinf modeliga qiziqish ortib bormoqda.
Mahalliy tadgigotchilarning ishlarida aralash ta’lim, teskari sinf va konnektivizm nazariyasi tahlil
qilinib, ularning milliy ta’lim tizimida qo‘llanilish istigbollari baholanmoqda; tadqiqot natijalari
bu yondashuvlar o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish, metakognitiv fikrlashni rivojlantirish
va ta’lim samaradorligini ta’minlashga xizmat qilishini ko‘rsatmoqda. Xorijiy tajribadan kelib
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chiqib, O‘zbekistonda modelni texnologik ta’limga joriy etish uchun bir necha shart-sharoit zarur:
ragamli infratuzilmani “Raqamli O‘zbekiston — 2030 doirasida mustahkamlash, o‘zbek tilidagi
sifatli video va elektron resurslarni yaratish, o‘qituvchilarning ragamli va metodik
kompetensiyalarini oshirish hamda modelni mahalliy o‘quv dasturlari va texnologiya fanining
amaliy mazmuniga moslashtirishdir.

Xorijiy tajribani O‘zbekiston texnologik ta’limiga moslashtirishda bir necha yo‘nalishga
e‘tibor qaratish lozim. Avvalo, o‘zbek tilidagi sifatli, o‘quv dasturiga muvofiq video va elektron
resurslar bazasini yaratish zarur; aks holda o‘qituvchilar har bir dars uchun metakognitiv kontent
tayyorlashga majbur bo‘lib, bu ularning ish yukini oshiradi. Ikkinchidan, modelni bir vaqtning
o‘zida butun tizimga emas, balki pilot maktablarda bosqichma-bosqgich joriy etib, natijalarni
o‘rganish va metodikani takomillashtirish maqsadga muvofiqdir. Uchinchidan, o‘qituvchilarning
malakasini oshirish kurslarida teskari sinf metodikasi bo‘yicha amaliy modullarni joriy etish kerak.
To‘rtinchidan, ragamli tengsizlikni hisobga olgan holda offlayn (internet talab gilmaydigan)
resurslar, masalan, oldindan yuklab olinadigan videolar yoki bosma materiallarni ham nazarda
tutish lozim. Beshinchidan, ota-onalar va o‘quvchilarni model mohiyati bilan tanishtirib, ularning
go‘llab-quvvatlashini ta’minlash muhim ahamiyatga ega.

Demak, xorijiy mamlakatlar tajribasi teskari sinf modelining universal va moslashuvchan
ekanligini, biroq uning samaradorligi metodik tashkil etish, o‘qituvchi tayyorgarligi va texnik
shart-sharoitlarga bevosita bog‘ligligini ko‘rsatadi. Bu xulosalar O‘zbekiston texnologik ta’limida
modelni asoslangan va bosgichma-bosqich joriy etish uchun nazariy hamda amaliy zamin yaratadi.

XULOSA.

Demak, texnologiya darslari uchun ragamli ta’lim resurslarini yaratish multimediali ta’lim
nazariyasi va instruksion dizayn tamoyillariga asoslangan tizimli jarayon bo‘lib, u teskari sinf
modelining samaradorligini ta’min

lovchi asosiy shartdirVideo va ish varaqasi (ish daftari)ni birgalikda qo‘llash o‘quvchining
faol o‘rganishini ta’minlaydi. Ish varaqasi o‘quvchiga video ko‘rish davomida bajariladigan
vazifalarni — bo‘sh joylarni to‘ldirish, jadval yuritish, savollarga javob berish, sxema chizish
kabilarni — taqdim etadi. Bu o‘quvchini videoni passiv ko‘rishdan faol qayta ishlashga undaydi
va uning e‘tiborini muhim nuqtalarga yo‘naltiradi. To‘ldirilgan ish varaqasi sinfga kelganda
o‘quvchining tayyorgarligini ko‘rsatuvchi hujjat hamda muhokama uchun asos vazifasini ham
bajaradi.
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