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Annotatsiya

Ushbu tezisda gemiparetik shakldagi serebral falajli o‘quvchilarning koordinatsion gobiliyatlarini
kompleks baholash masalalari yoritilgan. Koordinatsion tayyorgarlikni qo‘l va oyoq harakatlari bo‘yicha
differensial aniglashga mo‘ljallangan 16 ta test mashqidan iborat diagnostik tizimning pedagogik
imkoniyatlari tahlil gilingan. Kinestetik qobiliyat, harakatlarni muvofiglashtirish va kombinatsiyalash,
statokinetik gobiliyat, muvozanat, temp-ritm, tezkor reaksiya, fazoviy mo‘ljal olish va murakkab reaksiya
kabi  koordinatsion komponentlarni  alohida baholash individual korreksion-rivojlantiruvchi
mashg‘ulotlarni rejalashtirishning ilmiy-metodik asosi sifatida ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: serebral falaj, koordinatsion qobiliyat, diagnostika, gemiparez, muvozanat,
kinestetik gobiliyat, sensomotor reaksiya, adaptiv jismoniy tarbiya.

AHHOTAIINA

B Tesuce paccmarpuBaroTcsi BOIPOCH KOMILUIEKCHOM OIEHKH KOOPIAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
yUaluxcs ¢ reMHuInapeTnieckoi opmoii epedpansHoro napannya. [Ipoanaiu3upoBaHbl MeAarorndeckue
BO3MOYXHOCTH TUArHOCTUYECKOM CHUCTEMBI, BKITtoUaroleil 16 TECTOBBIX YIIpaKHEHHM U MpeaHa3HAYCHHOM
Uit T PEepeHITIPOBAaHHON OIEHKH KOOPIWHAIIMOHHON MOATOTOBJICHHOCTH TIO JBIDKEHUSM BEPXHHUX U
HIDKHUX KOHe4YHOCTed. OTHenbHas OleHKa KHHECTeTHYECKHX CIIOCOOHOCTEW, KOOpIWHAIINH U
KOMOWHHPOBaHUs JBWKEHHH, CTAaTOKWHETUYECKOW YCTOWYMBOCTH, PABHOBECHS, TEMIO-PUTMHUYCCKON
CIOCOOHOCTH, OBICTPOTHI  PEaKUUH, TNPOCTPAHCTBEHHONH OpPUEHTUPOBKHM W  CJIOXHOH peakiuu
paccMarpuBaeTcs Kak HaydHO-METOJINYecKasi OCHOBA WHAMBHyaJbHOTO TIAHUPOBAaHUSI KOPPEKIMOHHO-
Ppa3BUBAIOIIMX 3aHATHML.

KaroueBbie cioBa: 1epeOpanbHbId Mapaind, KOOPAHHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, TUArHOCTHKA,
reMHuIape3, paBHOBECHE, KHHECTETHYECKHE CIOCOOHOCTH, CEHCOMOTOpHAas peakius, ajarnThBHas
(hm3uueckas KynpTypa.

Abstract

This thesis addresses the comprehensive assessment of coordination abilities in students with the
hemiparetic form of cerebral palsy. The pedagogical potential of a diagnostic system consisting of 16 test
exercises designed for differentiated assessment of upper- and lower-limb coordination is analyzed.
Separate assessment of kinesthetic ability, movement coordination and combination, statokinetic ability,
balance, tempo-rhythm, reaction speed, spatial orientation, and complex reaction is considered a scientific
and methodological basis for planning individualized corrective and developmental physical education
activities.

Keywords: cerebral palsy, coordination abilities, diagnostics, hemiparesis, balance, kinesthetic
ability, sensorimotor reaction, adaptive physical education.

Serebral falajli o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirishda koordinatsion
qobiliyatlarni to‘g‘ri baholash alohida ahamiyatga ega. Ayniqgsa, gemiparetik shaklda tana tomonlari
o‘rtasidagi funksional tafovutlar harakat aniqligi, muvozanat, reaksiya tezligi, fazoviy mo‘ljal olish va
harakatlarni muvofiglashtirish jarayonida turlicha namoyon bo‘ladi. Shu sababli koordinatsion
tayyorgarlikni fagat umumiy integral ko‘rsatkich orqali baholash o‘quvchining individual harakat profilini
to‘liq ifodalamasligi mumkin.

Tadqiqotda funksional imkoniyatlari I darajada bo‘lgan gemiparetik shakldagi serebral falajli
o‘quvchilarning koordinatsion qobiliyatlarini qo‘l va oyoq harakatlari bo‘yicha alohida baholashga
garatilgan 16 ta test mashgidan iborat kompleks diagnostik tizim ishlab chigilgan. Ushbu tizim orqali
koordinatsion qobiliyatlarning miqdoriy ko‘rsatkichlari, testlarning informativligi hamda bir-biriga yaqin
va nisbatan mustaqil diagnostik komponentlarni aniglash imkoniyati yaratilgan.

Diagnostik tizimda qo‘l va oyoq harakatlari bo‘yicha sakkizta asosiy koordinatsion komponent
baholangan: kinestetik qobiliyat, muvofiglashtirish va kombinatsiyalash, statokinetik qobiliyat, muvozanat,
temp-ritm, reaksiya, fazoviy mo‘ljal olish va murakkab reaksiya. Bu yondashuv o‘quvchining
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koordinatsion tayyorgarligini fagat yakuniy ball asosida emas, balki har bir funksional komponent kesimida
tahlil gilishga imkon beradi.

Qo‘l va oyoq harakatlarini alohida o‘rganishning metodik ahamiyati gemiparetik serebral falajda
harakat buzilishlarining bir xil namoyon bo‘lmasligi bilan izohlanadi. Ayrim o‘quvchilarda yuqori
ekstremitalarning aniqligi va sensomotor boshqaruvi ko‘proq cheklangan bo‘lsa, boshqalarida oyoq
harakatlari va muvozanat bilan bog‘liq giyinchiliklar ustun bo‘lishi mumkin. Shuning uchun diagnostika
natijalarini harakat segmentlari bo‘yicha ajratish korreksion-rivojlantiruvchi mashglarni individual tanlash
imkoniyatini oshiradi.

Tadqiqotda koordinatsion ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi munosabatlarni aniqlash uchun korrelyatsion
va ierarxik klaster tahlilidan foydalanilgan. Natijalar qo‘l va oyoq harakatlariga oid koordinatsion
gobiliyatlarning funksional tuzilishi bir xil emasligini ko‘rsatgan. Qo‘l harakatlarida tezkor javob, fazoviy
mo‘ljal olish va murakkab reaksiya ko‘rsatkichlari o‘zaro yaqin funksional blok hosil qilgan. Jumladan,
ayrim Kko‘rsatkichlar orasida juda yuqori korrelyatsion bog‘lanishlar qayd etilgan. Oyoq harakatlari
bo‘yicha esa bog‘lanishlarning boshqa kombinatsiyasi aniglangan.

Mazkur natija koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishda barcha komponentlarga bir xil
pedagogik ta’sir ko‘rsatish yetarli emasligini ko‘rsatadi. Aksincha, diagnostika orqali o‘zaro kuchli
bog‘langan funksional komponentlar va nisbatan mustaqil qobiliyatlarni aniglab, mashg‘ulot mazmunini
shu asosda rejalashtirish magsadga muvofig.

Tadgigotda muvozanatni saglash qobiliyati nisbatan avtonom komponent sifatida ajralib chiggan.
Mazkur holat muvozanatni boshqa koordinatsion mashglar tarkibida ikkilamchi vazifa sifatida emas, balki
alohida rivojlantiriladigan magsadli komponent sifatida garash zaruratini asoslaydi. Dissertatsiyaning
amaliy tavsiyalarida ham muvozanatni alohida mashglar bloki orgali rivojlantirish tavsiya etilgan.

Kompleks diagnostika natijalaridan foydalanish o°‘quvchilarning kuchli va zaif harakat
komponentlarini aniglashga xizmat giladi. Masalan, bir o‘quvchida kinestetik sezgirlikning yetarli emasligi
ustun bo‘lsa, boshqa o‘quvchida reaksiya tezligi yoki muvozanat bilan bog‘liq qiyinchiliklar aniqlanishi
mumkin. Shunga muvofiq ravishda birinchi holatda proprioseptiv va aniglik mashglariga, ikkinchi holatda
tezkor sensomotor javob yoki statokinetik barqgarorlikni rivojlantirishga ko‘proq e’tibor qaratiladi.

Diagnostik baholashning yana bir muhim funksiyasi — mashg‘ulot jarayonidagi dinamikani
kuzatishdir. Dastlabki va takroriy test natijalarini giyoslash orgali gaysi koordinatsion komponentlarning
pedagogik ta’sirga tezroq javob berayotgani, qaysilarida esa qo‘shimcha korreksion vositalar zarurligini
aniglash mumkin. Shu jihatdan diagnostika nafagat boshlang‘ich holatni qayd etuvchi, balki pedagogik
monitoring va boshqgaruv vositasi sifatida ham xizmat giladi.

Tadqgiqotda tajriba va nazorat guruhlari boshlang‘ich holatda statistik jihatdan taqqoslanadigan
darajada bo‘lgan. Yakuniy tahlilda tajriba guruhida qo‘l harakatlariga oid koordinatsion ko‘rsatkichlarda
4,01% dan 24,46% gacha, oyoq harakatlariga oid ko‘rsatkichlarda esa 3,53% dan 7,85% gacha ijobiy
o‘zgarishlar qayd etilgan. Tajriba guruhidagi o‘zgarishlar statistik jihatdan ishonchli bo‘lganligi
ko‘rsatilgan.

Shuningdek, ishlab chigilgan mashgqlar tizimi natijasida qo°l harakatlarida kinestetik sezgirlik, qo‘l-
oyoq harakatlari uyg‘unligi, fazoviy mo‘ljal olish va sensomotor javob ko‘rsatkichlarida, oyoq
harakatlarida esa kinestetik nazorat, muvofiglashtirish, muvozanat va tezkor reaksiyada ijobiy o‘zgarishlar
aniglangan.

Shu sababli 16 ta testdan iborat kompleks diagnostik tizimning amaliy ahamiyati fagat
koordinatsion tayyorgarlikni baholash bilan cheklanmaydi. U o‘quvchilarning individual koordinatsion
profilini tuzish, tabagalashtirilgan mashqlarni tanlash, yuklamani rejalashtirish hamda mashg‘ulot
samaradorligini muntazam nazorat gilish imkonini beradi.

Xulosa

Gemiparetik shakldagi serebral falajli o‘quvchilarning koordinatsion qobiliyatlarini kompleks
diagnostika qilish adaptiv jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini individuallashtirishning muhim sharti
hisoblanadi. Qo‘l va oyoq harakatlari bo‘yicha 16 ta testdan tashkil topgan diagnostik tizim koordinatsion
qobiliyatlarning alohida komponentlarini farqlash, ularning funksional bog‘ligligini aniglash va nisbatan
mustaqil gobiliyatlarni ajratish imkonini beradi. Diagnostika natijalariga asoslangan differensial yondashuv
esa mashqglar mazmuni va murakkabligini o‘quvchining individual funksional imkoniyatlariga
moslashtirish uchun ilmiy-metodik asos yaratadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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