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Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni
xulg modeli imitatsiyasi asosida rivojlantirish muammosi tahlil gilingan. Tadgigotning magsadi
— bolalar xulgini simulyatsiya gilish orgali ularda mulogot, hamkorlik va o°zini boshgarish
ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlarini aniglashdan iborat. Tadgiqgot
metodologiyasi sifatida nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv va xulg modellashtirish usullari
go‘llanildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, xulg modeli imitatsiyasidan foydalanish bolalarning
ijtimoiy vaziyatlarni tushunish va mos xulg-atvor namunalarini o‘zlashtirish gobiliyatini sezilarli
darajada oshiradi. Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xulq
modellashtirish  texnologiyalarini tizimli joriy etish bolalarning ijtimoiy-emotsional
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, xulq modeli, imitatsiya, ijtimoiy ko‘nikmalar, ijtimoiy-
emotsional rivojlanish, pedagogik modellashtirish, bolalar xulg-atvori, interaktiv metodlar.

AHHoTanus: B nanHO#M cTaThe aHanu3upyeTcs npodieMa pa3BUTHS COLIMATIBHBIX HABBIKOB
y )1€T€I>'I AOHUIKOJIBHOI'O BO3pacTa Ha OCHOBEC UMUTAIIMU MOJICJIN ITOBCACHU . LIGJ'IB HNCCIICI0BAHUA
— ONpEeNeNHuTh MeJarornyeckue YCiaoBHs (QOPMHUPOBAHUS Yy JE€Te HaBBIKOB OOIIEHMS,
COTpyAHHYECTBA U CaMOPETYJIIUKN TTOCPEACTBOM MOACIIMPOBAHUSA ITOBCACHUA. B kauectBe
METOAOJIOTHUH UCITOJIb30BaHbI TGOpeTI/I‘leCKI/Iﬁ aHaJIn3, I€Aaroru4cCkKkoc Ha6J’IIOI[eHI/Ie 1 METOAbI
MOZACIIUPOBAHUA IMOBCACHU. Pe3y'J'IBTaTLI IIOKa3zaJii, 4YTO HCIIOJb30BaHUC HMMHTAIIMHN MOACIIN
MOBEACHHU CYHICCTBCHHO IMOBBIIIACT CHOCOOHOCTH I[eTefI MMOHUMAaTh CONHAJIBHBIC CUTYyalluu U
yCBauBaTb QaACKBATHBIC MOJICIN IIOBCIACHUA. Taxum 06pa30M, CUCTCMHOC BHCAPCHUC
TEXHOJIOTUH MOACIIMPOBAHUA TOBCACHUSA B JOIIKOJBHBIX 06p330BaTeJ'H)HBIX opraHu3anuAax
MMOJIOKHUTEIBHO BJIIMACT HA COMUAJIBHO-OMOIIMOHAJIIBHOC PA3BUTHC )ICTCI\/'I.

KiroueBsie croBa: JOMKOJIBRHOE OOpa3oBaHWE, MOJCIb TIOBEACHHS, WMHTAIIHS,
COMAJIBHBIC HABBIKHW, COUAJIBHO-OMOIMOHAJIEHOC PA3BUTUC, ITIEAATOTUICCKOC MOJACINPOBAHNE,
IIOBE€ACHUC ,Z[CTCfI, HWHTCPAKTUBHBIC MCTO/IbI.

Abstract: This article analyzes the problem of developing social skills in preschool-age
children based on behavior model simulation. The purpose of the research is to identify the
pedagogical conditions for forming communication, cooperation, and self-regulation skills in
children through behavior modeling. Theoretical analysis, pedagogical observation, and
behavior modeling methods were used as the research methodology. The results showed that the
use of behavior model simulation significantly increases children's ability to understand social
situations and internalize appropriate behavior patterns. In conclusion, the systematic
implementation of behavior modeling technologies in preschool educational institutions has a
positive effect on children's social-emotional development.

Keywords: preschool education, behavior model, simulation, social skills, social-
emotional development, pedagogical modeling, children's behavior, interactive methods.
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Kirish

Bugungi kunda jamiyatning ijtimoiy-madaniy taraqgiyoti sharoitida maktabgacha
yoshdagi bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi dolzarb pedagogik
muammolardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha
ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan islohotlar doirasida bolalarning nafagat bilim va
ko‘nikmalarini, balki ularning ijtimoiy-emotsional kompetentligini shakllantirish ham ustuvor
vazifa etib belgilangan [1].

Xulg modeli imitatsiyasi — bu bolaning kattalar yoki tengdoshlari tomonidan namoyish
etilgan xulg-atvor namunalarini kuzatish, tahlil qilish va o‘z faoliyatida qayta ishlab chigarish
jarayonidir. Ushbu yondashuv ijtimoiy-kognitiv nazariyaning muhim tarkibiy gismi hisoblanib,
bola shaxsining ijtimoiylashuv jarayonida markaziy o‘rin tutadi [2]. Tadqiqot muammosi
shundan iboratki, an’anaviy pedagogik amaliyotda xulq modellashtirish usullari tizimli va
magqgsadli tarzda qo‘llanilmayapti, natijada bolalarning ijtimoiy vaziyatlarga moslashuvi va
o°‘zaro munosabatlar madaniyati yetarli darajada shakllanmayapti.

Tadgigotning magsadi — xulg modeli imitatsiyasi asosida maktabgacha yoshdagi
bolalarda muloqot, hamkorlik, empatiya va 0°‘z-o‘zini boshqarish kabi ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishning pedagogik mexanizmlarini ilmiy asoslashdan iborat. Tadqigot vazifalari
gatoriga mavzuga oid ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, xulg modellashtirish texnologiyasining
tarkibiy bosgichlarini ishlab chigish va uning samaradorligini pedagogik amaliyotda kuzatish
kiradi. Tadqiqotning ilmiy yangiligi xulq modeli imitatsiyasini maktabgacha ta’lim tashkilotlari
sharoitida interaktiv o“yin va simulyatsion vaziyatlar orgali amalga oshirish metodikasini ishlab
chigishdan iborat.

Xulg modeli imitatsiyasi nazariy jihatdan A. Bandura tomonidan asoslangan ijtimoiy-
kognitiv o‘rganish nazariyasiga tayanadi, unga ko‘ra bola atrofdagilarning xulg-atvorini
kuzatish, uni xotirada saqlash, qayta tiklash va namoyish etish orqali o‘rganadi [2]. Maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun bu jarayon o‘yin faoliyati bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, rolli o‘yinlar,
sahnalashtirilgan vaziyatlar va interaktiv topshiriglar orgali samarali amalga oshiriladi.

Tadgiqot davomida xulg modellashtirish jarayonining uch bosgichli tuzilishi ishlab
chiqildi: birinchi bosgichda bolalarga ijobiy xulg-atvor namunalari (masalan, o‘rtoqlik, yordam
berish, navbatga rioya qilish) video yoki jonli namoyish orgali tagdim etiladi; ikkinchi bosgichda
bolalar kuzatilgan xulqni rolli o‘yinlar va sahnalashtirilgan mashqlar vositasida takrorlaydilar;
uchinchi bosqichda esa o‘qituvchi rahbarligida olingan ko‘nikmalarni erkin o‘yin va kundalik
muloqot vaziyatlarida mustaqil qo‘llash nazorat gilinadi [3].

Pedagogik kuzatuvlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, xulq modeli imitatsiyasi metodikasidan
muntazam foydalanilgan guruhlarda bolalarning tengdoshlari bilan nizolarni tinch yo‘l bilan hal
qgilish, navbat kutish, boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunish (empatiya) kabi ko‘rsatkichlari
sezilarli darajada yaxshilangan. Bundan tashqari, ragamli texnologiyalar — masalan, animatsion
xulg-atvor stsenariylari va interaktiv ilovalar — yordamida xulg modellashtirishni boyitish
bolalarning qiziqishini oshirib, o‘rganish jarayonini yanada jonli va samarali qilishi aniqlandi
[4].

Shu bilan birga, tadgigot davomida bir gator pedagogik shartlar aniglandi:
modellashtirilayotgan xulg-atvor bolaning yosh xususiyatlariga mos bo‘lishi, namoyish
etiladigan vaziyatlar bolalar uchun tushunarli va hayotiy bo‘lishi, o‘qituvchi esa musbat
mustahkamlash (rag‘batlantirish) usullaridan izchil foydalanishi zarur. Ushbu shartlarga rioya
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gilinmagan holatlarda modellashtirish samarasi pasayishi yoki hatto salbiy xulg-atvor
namunalarining o°zlashtirilishi mumkinligi ham alohida ta’kidlandi [3].

O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga asoslanib, xulq modeli imitatsiyasi maktabgacha
yoshdagi bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishning samarali pedagogik vositasi
ekanligini xulosa qilish mumkin. Ushbu metodika bolalarga nafagat ijobiy xulg-atvor
namunalarini kuzatish, balki ularni amaliyotda mustaqil qo‘llash imkoniyatini yaratadi.
Fikrimizcha, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xulq modellashtirish texnologiyalarini tizimli
tarzda, bosgichma-bosgich va yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda joriy etish bolalarning
ijtimoiy-emotsional kompetentligini oshirishga xizmat giladi. Kelgusi tadgiqotlarda ushbu
metodikaning raqamli ta’lim vositalari bilan integratsiyasi va uning uzoq muddatli
samaradorligini o‘rganish istigbolli yo*nalish bo‘lib qolmoqda.
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