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Annotatsiya. Mazkur maqolada yosh voleybolchilarning sakrash faoliyatini
pedagogik nazorat gilish va baholash mezonlarini takomillashtirish masalalari
yoritilgan. Voleybol o ‘yinida sakrash harakatlari hujum zarbasi, to ‘siq qo yish va
boshqga texnik-taktik harakatlarni samarali bajarishda muhim ahamiyatga ega. Shu
sababli sportchilarning sakrash tayyorgarligini muntazam nazorat qilish
mashg ‘ulot jarayonini to‘gri rejalashtirish va jismoniy tayyorgarlikdagi
o ‘zgarishlarni aniglash imkonini beradi. Ishda sakrash balandligi, takroriy sakrash
natijalari, harakat texnikasi va yuklamaga javob reaksiyasini baholash kabi
mezonlardan foydalanishning metodik jihatlari ko ‘rib chigiladi. Shuningdek,
nazorat sinovlarini bir xil sharoitda o ‘tkazish, natijalarni taqqoslash va
sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish zarurligi asoslanadi. Taklif
etilgan yondashuv yosh voleybolchilarning sakrash tayyorgarligini kompleks
baholash va mashg ‘ulot jarayonini takomillashtirishga xizmat qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: yosh voleybolchilar, sakrash faoliyati, pedagogik nazorat,
sakrovchanlik, sakrash balandligi, takroriy sakrash, baholash mezonlari, jismoniy
tayyorgarlik, nazorat sinoviari, mashg ‘ulot jarayoni.
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Anuomauuﬂ B cmamuve pacemampuearomcs 60npocsvl COBEPULEHCNIBEOBAHUA
Kpumepuees neoa2o2u4ecKo2o KOHmMpoJizt U OYEeHKU nprOfCKO60l:i oesimenbHoCmu
IOHBIX BoJeliboaucmos. B eonetibone npoulotICKosesle oelcmeusi UMerm 6adliCHOe
3HaueHue 0ns 3PHeKmusHo20 BbINOIHEHUS HANAOAIOWUX YOAPO8, DIOKUPOBAHUSL U
opyaux mexHuko-maxkmuyeckux oeticmauti. [loamomy cucmemamuieckuiit KOHMpPOIb
I’lpbl.?fCKOGOlZ NOO20MO6IEeHHOCINU CNnopncmeroe noseojidem bonee 0OOCHOBAHHO
niaHuposamos mpeHMPOGOHHblﬁ npoyecc u 6bliaeiAmb USMEHEHUA 6 VYPOBHE
Guzuueckoll nooeomosnienHocmu. B pabome paccmampusaiomcs memoouueckue
acnekmosl UCnojlib306aHUA MAKUX Kpumepuees, KAK 8blCOmda NnpoloiCKd, pe3ylbmambl
NOBMOPHBIX NPLIHCKOB, MEXHUKA 6bINOJIHEHUA 0BUICEHUTL u peakyus cnopmcmeHos
Ha mpeHupogounyro Hazpysky. Ocoboe eHUMaHUe YOensiemcs HeoOX00UMOCmu
npoeeOeHuﬂ KOHMPOJIbHbLX UCNBIMAHUU 8 OOUHAKOBLIX YCiaoeusdx, conocmaslerHusl
NONYYEHHbIX — pe3yabmamos U yuéma  UHOUBUOYAIbHBIX  0CObeHHOCmel
cnopmemenos. Ilpednazaemviii no0xo0 modcem cnocooCmeosams KOMNIEKCHOU
OYEHKe nplefCKOGOZZ n0020MoGIAeHHOCU FTOHbIX goenboucmos u
COBEPUIEHCMBOBAHUIO OpcAHUIAYUU MPEHUPOBOUHbLX 3AHAMUI.

Knroueevie cnosa: rimnvie 60]161/750]11/{0}1’1&, npouloicKosat Oeﬂmeﬂbnocmb,
neoazocudeckull KOHmMpOJb, npovleyvecnib, 6blCOMA NpouloiCKad, NOBNIOPHLIE NPBIIJICKU,
Kpumepuu OYeHKU, ¢u3uuecmﬂ I/IOOZOI’I’IOGJZQHHOCI’I’lb, KOHMIPOJIbHblE UCNBINIAHUA,
MpeHUpoBOYHbIL NPoOYecc.
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Abstract. This paper examines approaches to improving the criteria used for
pedagogical monitoring and assessment of jumping performance in young volleyball
players. Jumping plays an important role in executing attacking hits, blocking
actions, and other technical and tactical skills during volleyball matches. Regular
monitoring of jumping performance can therefore help coaches plan training
sessions more effectively and identify changes in athletes’ physical preparedness.
The paper discusses methodological aspects of assessing jump height, repeated-
jump performance, movement technique, and athletes’ responses to training loads.
Particular attention is given to conducting tests under standardized conditions,
comparing results over time, and considering individual differences among athletes.
A comprehensive approach to monitoring jumping performance may support a more
accurate assessment of young volleyball players’ preparedness and contribute to the
improvement of training organization.

Keywords: young volleyball players, jumping performance, pedagogical
monitoring, jumping ability, jump height, repeated jumps, assessment criteria,
physical preparedness, control tests, training process

KIRISH

Voleybol sport turida yugori natijalarga erishish sportchining texnik mahorati
bilan bir qatorda, jismoniy tayyorgarligi va harakat imkoniyatlarini to‘g‘ri
baholashga ham bog‘liq. O‘yin davomida hujum zarbasi, to‘siq qo‘yish va to‘pga
yuqori nuqtada yetib borish kabi harakatlarni bajarishda sakrash muhim o‘rin tutadi.
Shu sababli yosh voleybolchilarning sakrash faoliyatini muntazam nazorat qilish,
ularning tayyorgarlik darajasidagi o‘zgarishlarni aniqlash va mashg‘ulot jarayonini
olingan natijalarga muvofiq tashkil etish dolzarb masalalardan biridir.

Sport mashg‘ulotlarida pedagogik nazorat murabbiyga qo‘llanilayotgan
mashqglarning  samaradorligini  aniglash,  sportchining  tayyorgarligidagi
o‘zgarishlarni kuzatish va keyingi mashg‘ulotlarni rejalashtirish imkonini beradi.

Biroq sakrash faoliyatini baholashda fagat bir martalik maksimal sakrash
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balandligiga tayanish yetarli emas. Voleybol o‘yinida sakrashlar turli vaziyatlarda
takroran bajariladi, shuning uchun sportchining sakrash balandligi bilan bir gatorda
takroriy sakrash natijalari va harakat texnikasini saglab qolish xususiyatlarini ham
hisobga olish zarur.

S. Tajibaev va hammualliflarining tadgigotida voleybolchilarning sakrash
gobiliyatini nazorat qgilish va baholashda maxsus sensor qurilmadan foydalanish
imkoniyatlari o‘rganilgan. Tadqiqotda sakrash ko‘rsatkichlarini gayd etish va ularni
mashg‘ulot jarayonida tahlil qilishga e’tibor garatilgan [1]. Ushbu ish sakrash
faoliyatini baholashda aniq o‘lchovlarga tayanish muhimligini ko‘rsatadi. Shu bilan
birga, pedagogik nazoratni tashkil etishda maxsus qurilmalar bilan bir gatorda,
murabbiylar sport zalida muntazam qo‘llashi mumkin bo‘lgan sodda va qulay
nazorat sinovlaridan foydalanish ham muhimdir.

Sakrash natijalarini ishonchli baholash uchun tanlangan testning maqgsadi,
bajarilish tartibi va natijalarni gayd etish usuli anigq belgilanishi lozim. Yosh
voleybolchilarda sakrash  balandligini o‘lchashga mo‘ljallangan VERT
qurilmasining natijalari boshqa o‘lchov vositasi bilan taggoslangan tadgiqotda uning
sakrash faoliyatini kuzatishdagi imkoniyatlari baholangan [2]. Bu kabi tadgiqgotlar
nazorat vositalarini tanlashda o‘Ichash aniqligi va amaliy qulaylikni hisobga olish
kerakligini ko‘rsatadi.

Yosh sportchilarning tayyorgarlik darajasi bir xil bo‘lmasligi mumkin.
Ularning jismoniy rivojlanishi, mashg‘ulot tajribasi va harakat ko‘nikmalari o‘zaro
farg gilgani sababli sakrash natijalarini baholashda individual xususiyatlarni hisobga
olish  muhimdir. Yosh voleybolchilarning jismoniy sifatlarini baholashga
bag‘ishlangan tadqiqotlarda yosh guruhlari o‘rtasidagi farqlarni inobatga olish
zarurligi ta’kidlangan [3]. Shu bois pedagogik nazorat natijalarini talqin qilishda
sportchining yoshi va dastlabki tayyorgarlik darajasiga ham e’tibor qaratish

magsadga muvofig.
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Pedagogik nazoratning amaliy giymati olingan natijalarni gayd etish bilangina
belgilanmaydi. Muhimi, ushbu ma’lumotlardan mashg‘ulot jarayonini
takomillashtirishda foydalanishdir. Sakrash balandligi, takroriy sakrash natijalari va
harakat texnikasidagi o‘zgarishlarni muntazam kuzatish murabbiyga sportchining
tayyorgarligidagi ijobiy siljishlarni hamda qo‘shimcha e’tibor talab qiladigan
jihatlarni aniglashga yordam beradi. Buning uchun nazorat sinovlarini bir xil
sharoitda o‘tkazish, natijalarni oldingi ko‘rsatkichlar bilan taqqoslash va baholash
mezonlarini oldindan belgilash zarur.

Yuqoridagilardan kelib chigib, yosh voleybolchilarda sakrash faoliyatini
pedagogik nazorat qilish mezonlarini takomillashtirish sport mashg‘ulotlarini ilmiy-
metodik jihatdan tashkil etishning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur
ishning magsadi yosh voleybolchilarning sakrash faoliyatini baholashda
qo‘llaniladigan pedagogik nazorat mezonlarini tahlil qilish hamda sakrovchanlik va
takroriy sakrash natijalarini muntazam kuzatish orqali mashg‘ulot jarayonini
takomillashtirishga garatilgan metodik yondashuvlarni asoslashdan iborat.

ASOSIY QISM

Yosh voleybolchilarning sakrash faoliyatini pedagogik nazorat qilish
mashg‘ulotlar jarayonida sportchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini aniglash,
natijalardagi o‘zgarishlarni kuzatish va mashg‘ulot yuklamalarini to‘g‘ri
rejalashtirish imkonini beradi. Voleybolda sakrash balandligi bilan bir gatorda,
takroriy sakrashlarni bajarish gobiliyati va harakat texnikasining bargarorligi ham
muhim ahamiyatga ega. Shu sababli pedagogik nazoratda faqat bitta ko‘rsatkich
bilan cheklanmasdan, bir-birini to‘ldiruvchi mezonlardan foydalanish maqgsadga
muvofig.

Sakrash faoliyatini baholash uchun maxsus o‘lchov vositalaridan foydalanish
natijalarning anigligini oshirishga yordam beradi. S. Tajibaev va hammualliflar
tomonidan olib borilgan tadgigotda voleybolchilarning sakrash qobiliyatini nazorat

qilish va baholashga mo‘ljallangan sensorli qurilma imkoniyatlari o‘rganilgan.
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Tadqiqotda sakrash ko‘rsatkichlari bilan bir qatorda, yuklama vaqtida organizmning
ayrim fiziologik reaksiyalarini kuzatishga ham e’tibor qaratilgan [1]. Ushbu
yondashuv sakrash faoliyatini baholashda sportchining natijalarini gayd etish bilan
birga, jismoniy yuklamaga javob reaksiyalarini ham hisobga olish muhimligini
ko‘rsatadi.

T. O. Borges va hammualliflar tomonidan 2017-yilda o‘tkazilgan tadqiqotda
yosh elita voleybolchilarda VERT qurilmasi orgali gayd etilgan sakrash
ko‘rsatkichlari VERTEC moslamasi yordamida olingan natijalar bilan taggoslangan.
Mualliflar hujum va blok sakrashlarini baholashda ushbu qurilmalar ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlaganlar [2]. Biroq qurilmalar natijalarini mutlaqo bir xil
deb gabul gilish mumkin emas. Bu holat pedagogik nazoratda foydalaniladigan
o‘Ichov vositasini to‘g‘ri tanlash, uning imkoniyatlarini hisobga olish va takroriy
o‘Ichovlarni bir xil sharoitda tashkil etish zarurligini ko‘rsatadi.

Yosh voleybolchilarning sakrash faoliyatini nazorat gilishda quyidagi
mezonlarga e’tibor qaratish mumkin:

. Sakrash balandligi — sportchining portlovchi kuch imkoniyatlarini
baholashga xizmat giladi.

. Takroriy sakrash natijalari — ketma-ket sakrashlarni bajarish jarayonida ish
qobiliyatining saglanishini kuzatish imkonini beradi.

« Harakat texnikasi — depsinish, qo‘llar harakati va yerga qo‘nishning
bajarilish sifatini baholashga yordam beradi.

« Natijalarning dinamikasi — turli mashg‘ulot bosqichlarida olingan
ko‘rsatkichlarni tagqoslash orqali tayyorgarlikdagi o‘zgarishlarni aniglash
imkonini beradi.

Ushbu mezonlarni qo‘llashda nazorat sinovlarining shartlari bir xil bo‘lishi
lozim. Jumladan, mashqlarni bajarish tartibi, urinishlar soni, dam olish oralig‘i va
natijalarni qayd etish usuli oldindan belgilanishi kerak. Olingan ma’lumotlarni

sportchining avvalgi natijalari bilan taggoslash uning individual rivojlanish
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yo‘nalishini aniglashga yordam beradi. Shu bilan birga, nazorat natijalarini tahlil
qilishda yosh xususiyatlari, mashg‘ulot tajribasi va joriy jismoniy holatni ham
hisobga olish zarur.

Demak, sakrash faoliyatini pedagogik nazorat gilishni takomillashtirish
natijalarni muntazam gayd etish, bir nechta mezon asosida baholash va olingan
ma’lumotlardan mashg‘ulot jarayonini boshqarishda foydalanish bilan bog‘liq.
Bunday yondashuv murabbiyga sportchining kuchli tomonlari va takomillashtirish
zarur bo‘lgan jihatlarini aniqlash, mashqlar mazmunini moslashtirish hamda
tayyorgarlik jarayonini izchil tashkil etish imkonini beradi.

XULOSA

Yosh voleybolchilarda sakrash faoliyatini pedagogik nazorat qilish
sportchilarning jismoniy tayyorgarligini baholash va mashg‘ulot jarayonini samarali
tashkil etishning muhim tarkibiy qismidir. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sakrash
gobiliyatini baholashda fagat maksimal sakrash balandligini aniglash bilan
cheklanmasdan, takroriy sakrash natijalari, harakat texnikasi va ko‘rsatkichlarning
vaqt davomida o‘zgarishini ham hisobga olish zarur.

Pedagogik nazorat samaradorligini oshirish uchun o‘lchov vositalaridan
to‘g‘ri foydalanish, sinovlarni bir xil sharoitda o‘tkazish va olingan natijalarni
muntazam tagqoslab borish magsadga muvofig. Bunda sportchilarning individual
imkoniyatlari va tayyorgarlik darajasini hisobga olish alohida ahamiyatga ega.

Shunday qilib, sakrash faoliyatini bir nechta o‘zaro bog‘liq mezonlar asosida
baholash murabbiyga sportchilarning tayyorgarligidagi o‘zgarishlarni aniqglash,
mashg‘ulot yuklamalarini moslashtirish va mashqlar mazmunini takomillashtirishga
yordam beradi. Kelgusida ushbu mezonlarning samaradorligini amaliy tajribalar
asosida tekshirish hamda ularning ishonchliligini statistik tahlil orgali baholash

mazkur yo‘nalishdagi tadqiqotlarni yanada rivojlantirish imkonini beradi.
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