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Annotatsiya

Ushbu magqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning mobil
qurilmalardan meyordan ortiq foydalanishning psixologik-pedagogik
xususiyatlari hamda  bolalarning diqqgati, xotirasi, emotsional holati,
1jtimoly munosabatlarining ularning o‘quv faoliyatiga ko‘rsatadigan ta’siri
taxlil qilingan. Maqolada mavzuga oid profilaktik chora-tadbirlar
umumlashtirilgan. Boshlang‘ich ta’limda raqgamli qurilmalardan
foydalanishni taqiqlash emas, balki magsadli, meyoriy va pedagogik
jthatdan boshgariladigan ragamli muhitni shakllantirish zarurligi
asoslangan.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, smartfon, telefonga tobelik, ragamli
texnologiya, addiksiya, bola psixologiyasi, diqqat, o‘quv motivatsiyasi,
ragamli gigiyena, ota-ona nazorati, profilaktika.

AnHoOTanusa

B pgamboit crarbe AaHAJMM3UPYIOTCI  IICHXOJIOTO-IIEJATOTHYECKIe
OCOOEHHOCTH  YPE3MEpPHOI'0  MCIIOJIb30BAHMSA  MOOMJIBHBIX  YCTPOMCTB
YUAIIMUCSI HAYAJIBHBIX KJIACCOB, 4 TAKMKe BJIMSHIE TAHHOIO SBJICHMS HAa
BHUMAaHHEe, M[IaMATh, OMOI[MOHAJILHOE  COCTOSIHHE W COI[MAJILHEIE
B3aMMOOTHOIIIEHUS JeTeil B IIpollecce Y4eOHOM desaATeIbHOCTH. B craThe
000011IeHbI ITPOPUIAKTHIECCKHEe MePhl, HAIIPpABJIEHHEIE HA IIPeayIpeskIeHIe
Ype3MEepHOM 3aBUCHUMOCTH OeTell OT MOOMJIbHBIX ycTpoiicTB. OOocHOBaHa
HeOoOXOJMMOCTh He 3allpellaTh HCIIOJIb30BaHue IM(PPOBLIX YCTPOHCTB B
HavyaJIbHOM  00pas3oBaHMM, a  (POPMHUPOBATH  IleJIeHAIIPABJICHHYIO,
HOPMATHUBHYI ¥ IIearoTUYeCKH yHOpaBJIsgeMyl IIHQPOBYI cpendy,
COOTBETCTBYIOIIIYI0O BO3PACTHBIM U1  IICHUXOJIOTMYECKUM  OCOOEHHOCTSIM
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Knrouessie cioBa: HauaibHOEe 00pa3oBaHue, CMapT(OH, 3aBUCUMOCTD
oT TesedoHa, ITU(MPPOBBIE TEXHOJOTHH, AITUKIINS, TICUXOJIOTUsS pebeHKa,
BHUMAaHNWe, y4YeOHAs MOTHUBAIIUS, IH(poBas TUTHEeHA, POAUTEILCKUI
KOHTPOJIb, HPOPUIAKTUKA.

Abstract

This article analyzes the psychological and pedagogical characteristics
of excessive use of mobile devices among primary school students, as well as
its 1mpact on children's attention, memory, emotional state, and social
relationships in the learning process. The article summarizes preventive
measures aimed at preventing excessive dependence on mobile devices
among children. It substantiates the need not to prohibit the use of digital
devices in primary education, but rather to create a purposeful, regulated,
and pedagogically managed digital environment that corresponds to the age-
related and psychological characteristics of students.

Keywords: primary education, smartphone, phone dependence, digital
technologies, addiction, child psychology, attention, learning motivation,
digital hygiene, parental control, prevention.

Bugungi kunda hayotimizda ragamli texnologiyalarning jadal
rivojlanishi jamiyatimizning barcha sohalariga ta’sir ko‘rsatmoqda.
Hozirda smartfon, planshet va boshqa mobil qurilmalar nafaqat axborot
izlash va muloqot qilish, balki ta’lim olish, elektron Kkitoblardan
foydalanish, videodarslarni ko‘rish va interaktiv mashg‘ulotlarni bajarish
vositasiga ham aylandi. Ayniqgsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ragamli
qurilmalardan foydalanish ko‘nikmalarining erta shakllanayotgani mazkur
masalani psixologik-pedagogik nuqtail nazardan o‘rganishni talab etadi.

Boshlang‘ich maktab davri bolaning bilish jarayonlari, o‘quv
motivatsiyasi, irodaviy sifatlari, mulogot madaniyati va o‘zini o‘zi
boshqarish qobiliyati jadal rivojlanadigan muhim bosqich hisoblanadi.
Ushbu davrda bola tashqi ta’sirlarga nisbatan sezgir bo‘lib, o‘z xulqini
mustaqil ravishda uzoq muddat nazorat qilish qobiliyati hali to‘liq
shakllanmagan bo‘ladi. Shu sababli tezkor rag‘bat va doimiy yangilanib
turuvchi raqamli kontent bolaning diqqatini o‘ziga kuchli jalb qilishi
mumkKkin.

Ilmiy adabiyotlarda “telefonga tobelik” atamasi smartfonlarga bo‘lgan
kuchli psixologik qiziqish, o‘qish faoliyatiga bo‘lgan qizigishning yo‘qolishi
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va kundalik vazifalariga nisbatan salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan
xulg-atvor holatlarini ifodalash uchun qo‘llanadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida telefonga tobelik muammosining
dolzarbligi shundaki, zamonaviy bola ragamli muhitdan ajralgan holda
emas, balki uning ichida yashaydi. Shuning uchun ham ota-onalar, maktab
pedagoglari va psixologlarning asosiy vazifalari sifatida telefonni mutlaqo
taqiqlash emas, balki undan magsadli, meyoriy, xavfsiz va ta’limiy
magqsadga muvofiq foydalanish madaniyatini shakllantirishdan iborat.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining telefondan muntazam Kkeragidan
ortik foydalanishini quyidagi xulq-atvor belgilari orqali ko‘rish mumkKkin.
Bunday bolalar juda ko‘p vaqt davomida telefondan surunkali ravishda
foydalanishadi, agar ulardan telefon olib qo‘yiladigan bo‘lsa kuchli
norozilik yoki emotsional reaksiya bildiradilar. Bunday bolalarda
ko‘pincha

o‘qish, sport, o‘yin va tengdoshlar bilan bevosita muloqotga
qiziqishning kamayishi yoki umuman yo‘qolishi, dars paytida yashirincha
telefondan foydalanishi hamda agar bu imkoniyati cheklangan taqdirda esa
diggatni boshqga faoliyatga yo‘naltirishda qiyinchilikka duch kelish kabi
salbiy oqibatlar kuzatiladi.

Biroq mazkur belgilarning bir-ikkitasi mavjudligi avtomatik ravishda
tobelikni anglatmaydi. Psixologik baholashda belgilarning davomiyligi,
takrorlanishi va bolaning o‘qishi, uyqusi, sog‘lom faoliyati hamda ijtimoiy
munosabatlariga ta’siri kompleks ravishda ko‘rib chiqilishi lozim.

Ma’lumki kichik maktab yoshida digqat hali to‘liq barqarorlashmagan
bo‘lib, rivojlanish jarayonida bo‘ladi. Interaktiv videolar, qgisqa roliklar,
o‘yinlar va tez-tez almashib turadigan vizual stimullar bolaning digqatini
tez jalb qiladi. Lekin boshlang‘ich sinf o‘quvchilaridan  ko‘proq
ma’lumotlarni o‘zichiga olgan o‘quv materialini o‘zashtirish talab etiladi.

Ragamli muhitda esa axborot tez va qisqa shaklda taqdim etiladi.
Natijada ayrim bolalar uzoq vaqt talab qiladigan o‘quv vazifalarini
bajarishda zerikishni tezroq his qilishi mumkKkin.

Shu sababli pedagoglar ragamli qurilmalardan foydalanish va
an’anaviy o‘quv faoliyati o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlashlari zarur.

O‘quv motivatsiyasi bolaning ta’limga bo‘lgan ichki va tashqi
munosabatini belgilaydi. Agar telefon asosan ko‘ngilochar kontent, o‘yinlar
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va tezkor rag‘bat manbai sifatida qo‘llansa, oddiy o‘quv vazifalari subyektiv
jithatdan kamroq qizigarli tuyulishi mumkin.

Shu bilan birga, smartfonning o0°z1 motivatsiyani pasaytiruvchi vosita
emas. Aksincha, to‘g‘ri tanlangan ta’limiy ilovalar, interaktiv topshiriglar
va elektron resurslar o‘quv motivatsiyasini qo‘llab-quvvatlashi mumkin.

Demak, muammoni “telefon bor yoki yo‘q” tarzida emas, balki telefon
ganday maqgsadda va ganday pedagogik shartlar asosida qo‘llanilayotgani
nuqtal nazaridan baholash muhim.

Smartfondan ortigcha foydalanish ayrim o‘quvchilarda asabiylik, tez
zerikish, sabrsizlik va qurilmaga kirish imkoniyati cheklanganida salbiy
emotsional reaksiyalar bilan birga kechishi mumkin.

Bunda bolaning psixologik ehtiyojlarini o‘rganish muhim. Masalan,
telefondan foydalanish bola uchun zerikishni yengish, e’tibor talab qilish,
tengdoshlar bilan muloqot qilish yoki oilaviy munosabatlardagi
giyinchiliklardan vaqtincha chalg‘ish vositasi bo‘lishi mumkin.

Shu sababli profilaktika jarayonida fagat “telefonni olib qo‘yish” bilan
cheklanish samarali bo‘lmasligi mumkin. Bolaning bo‘sh vaqtini mazmunli
tashkil etish, muloqot bo‘lgan ehtiyojini qondirish va qizigishlarini qo‘llab-
quvvatlash ham muhimdir.

Boshlang‘ich ta’lim davrida bolaning tengdoshlar bilan bevosita
muloqoti 1jtimoiy ko‘nikmalar shakllanishining muhim omilidir. Jamoaviy
o‘yinlar, suhbat, birgalikda vazifa bajarish va nizolarni hal qilish jarayoni
bolaning kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantiradi.

Agar o‘quvchi bo‘sh vaqtining katta qismini virtual muhitga ko‘chirsa,
bevosita muloqot uchun ajratiladigan vaqt qisqarishi mumkin. Shu sababli
maktab va oilada jamoaviy o‘yinlar, ijodiy faoliyat, sport va kitobxonlikni
rag‘batlantirish muhim profilaktik vosita hisoblanadi.

Telefonga tobelik muammosini fagat bolaning individual xususiyati
bilan izohlash to‘g‘ri emas. Bu holatda bola—oila—maktab—ragamli muhit
tizimidagi o‘zaro ta’sirni hisobga olish zarur.

Odatda oila a’zolarining smartfondan foydalanish modeli bolaga
kuchli namuna bo‘lib xizmat qiladi. Agar ota-ona ovqatlanish,
suhbatlashish yoki dam olish vaqtida doimo telefondan foydalansa, boladan
boshga xulq kutish qiyin. Shuning uchun ragamli gigiyena birinchi
navbatda oiladagi kattalarning shaxsily namunasidan boshlanishi
magqsadga muvofiq.
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Pedagogning vazifasi esa smartfonni fagat “taqiqlangan vosita” sifatida
emas, balki ragamli savodxonlik va mas’uliyatli foydalanishni o‘rgatish
obyekti sifatida ko‘rishdan iborat.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ragamli gigiyena bo‘yicha maxsus
mashg‘ulotlarni tashkil etish mumkin. Masalan:

“Telefon mening yordamchim” — smartfondan ta’limiy maqgsadda
foydalanishni o‘rgatish;

“Ekran va hayot muvozanati” — ekran vaqti bilan jismoniy faoliyat
o‘rtasidagi balansni tushuntirish;

“Men telefonni boshqaraman” — o0‘z-0‘zini nazorat qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish;

“Telefonsiz 30 daqiqa” — ijtimoiy muloqot va i1jodiy faoliyatga
yo‘naltiruvchi amaliy mashg‘ulot.

Shu bilan birga, maktab psixologi tomonidan ota-onalar uchun
“Bolaning ragamli muhitini qanday tashkil etish kerak?” mavzusida
seminarlar o‘tkazilishi magsadga muvofiq.

Profilaktikada jazolashdan ko‘ra, muqobil faoliyatni ko‘paytirish
samaraliroq yondashuv bo‘lishi mumkin. Masalan, sport, rasm chizish,
konstruktorlar, kitob o‘qish, musiqa, sayr, oilaviy o‘yinlar va ijodiy
loyihalar bolaning diqqatini real hayotdagi faoliyatlarga yo‘naltirish
1mkonini beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining smartfondan ortigcha va nazoratsiz
foydalanishi zamonaviy ta’lim va tarbiya tizimi oldida turgan dolzarb
psixologik-pedagogik masalalardan biridir. Telefon bola uchun fagat salbiy
ta’sir manbai emas; u ta’lim, axborot, muloqot va 1jodkorlik uchun muhim
vosita ham bo‘lishi mumkin. Shuning uchun asosiy masala qurilmaning
mavjudligi emas, balki undan foydalanishning mazmuni, magqgsadi,
davomiyligi va nazorat darajasidir.

Shunday qilib, boshlang‘ich ta’limda ragamli qurilmalardan
foydalanishga nisbatan “taqiqlash” emas, “ongli boshgarish” tamoyili
ustuvor bo‘lishi lozim. Bola telefondan foydalanuvchi emas, uni boshqara
oladigan ragamli madaniyatga ega shaxs sifatida shakllantirilishi
zamonaviy ta’limning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.
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