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Annotatsiya: Ushbu maqolada ozig-ovgat mahsulotlari tayyorlash texnologiyasini
o ‘qitishda raqamli kompetensiyalarni shakllantirish va innovatsion texnologiyalardan
foydalanishning didaktik imkoniyatlari yoritilgan. Virtual laboratoriyalar, multimedia vositalari,
elektron ta’lim platformalari va sun’iy intellektga asoslangan vositalarning ta’lim
samaradorligini oshirishdagi ahamiyati tahlil gilingan. Shuningdek, ozig-ovgat mahsulotlari
sifati, texnologik jarayonlar va sanitariya-gigivena talablarini o ‘rgatishda raqamli
yondashuvlardan foydalanish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: ragamli kompetensiya, 0zig-ovqat texnologiyasi, innovatsion ta’lim, virtual
laboratoriya, elektron ta’lim, sun’iy intellekt, mahsulot sifati, kasbiy kompetensiya.

AHHomauu}l: B cmambse pacemampuearomcs ouoaxmudeckue BO3MOIMNCHOCMU
qbopmupogaﬂuﬂ Lﬂ/l¢p06b1x KOMnemeHL;uﬁ U uUCnoib3oearusl UHHOBAUUOHHbLIX mexnono2uil npu
06yquuu mexHojlocuu  npucomoe6eHusl Nnuulesoblx l’lpanKl’l’IOB. AHaJlu3upyemc;l SHA4YeHue
BUPMYANbHBIX 1AOOPAMOpuUll, MYTbMUMEOULHBIX CPEOCm8, IIEeKMPOHHLIX 00pPA308amMeNbHbIX
nﬂamqbopM U UHCMPYMEHNO68 UCKYCCNMBEHHO20 UHmMEIeKmdA. HpedcmaeﬂeHbl npakmuveckKue
pekomeﬁdauuu no npumeHeHuIro L;uqbpoebzx n00x0008 npu u3y4eruu mexHojiocuvecKux npoyeccos,
Kauyecmea npodym;uu U canumapHo-cucueHU4eCcKux mpe606aHuﬁ.

Knrwwuesvie cnosa: I/;ud)pOGble Komnemernyuu, nuwjesasl mexmojiocus, UHHOBAUUOHHOE
0OyueHue, 8UpmMyalbHas 1abopamopus, 1eKmpoHHOe 00yUeHue, UCKYCCMBEHHbIU UHMEILLIEKM,
Kadvecmeo npodym;uu, l’lpO¢€CCMOHCl]Zbel€ KomnenieHyuu.

Abstract: This article explores the didactic opportunities for developing digital
competencies and applying innovative technologies in teaching food preparation technology. It
examines the educational value of virtual laboratories, multimedia tools, e-learning platforms,
and artificial intelligence applications. Practical recommendations are provided for using digital
approaches to study technological processes, food quality, and hygiene requirements.

Keywords: digital competencies, food technology, innovative learning, virtual laboratory,
e-learning, artificial intelligence, product quality, professional competencies.

KIRISH

Bugungi kunda ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarning keng joriy etilishi bo‘lajak

mutaxassislarni tayyorlash mazmuni va metodlarini takomillashtirishni talab gilmoqgda. Aynigsa,
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amaliy fanlarni o‘qitishda nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish, mustaqil
fikrlash va kasbiy muammolarni hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.
Ozig-ovgat mahsulotlari tayyorlash texnologiyasi xomashyoni tanlash, mahsulot tayyorlash,
issiglik bilan ishlov berish, saglash, sifatni nazorat gilish hamda sanitariya-gigiyena talablariga
rioya etish kabi jarayonlarni gamrab oladi. An’anaviy o‘qitish usullari ayrim murakkab texnologik
jarayonlarni tushuntirishda cheklangan bo‘lishi mumkin. Ragamli vositalar esa jarayonlarni vizual
namoyish etish, modellashtirish va natijalarni tahlil qgilish imkonini beradi. UNESCOning
o‘qituvchilar uchun AKT kompetensiyalari doirasi ham raqamli texnologiyalarni ta’lim mazmuni
va pedagogik metodlar bilan uyg‘unlashtirish muhimligini ta’kidlaydi [1].

Magolaning magsadi 0zig-ovgat mahsulotlari tayyorlash texnologiyasini o‘qitishda
raqamli kompetensiyalarni rivojlantirish imkoniyatlarini yoritish hamda o‘quv jarayonini
takomillashtirishga doir tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

ASOSIY QISM

1. Ragamli kompetensiyalarning mazmuni va ahamiyati

Ragamli kompetensiya kompyuter yoki mobil qurilmadan foydalanish bilangina
cheklanmaydi. U axborotni izlash, uning ishonchliligini baholash, ma’lumotlarni gayta ishlash,
ragamli vositalar yordamida muammolarni hal gilish va axborot xavfsizligiga rioya etishni ham
0°z ichiga oladi. Ozig-ovqgat texnologiyasini o‘qitishda ushbu ko‘nikmalarni kasbiy faoliyat bilan
bog‘lab rivojlantirish zarur.

Talabalar mahsulot retsepturalari, xomashyo xususiyatlari, ozigaviy giymat va saqglash
sharoitlariga oid ma’lumotlarni ishonchli manbalardan izlashni o‘rganadilar. Elektron jadvallar
yordamida xomashyo miqdorini hisoblash, tayyor mahsulot chigishini aniglash va sifat
ko‘rsatkichlarini taqqoslash mumkin. Texnologik jarayonlarni diagramma va sxemalar orgali
ifodalash esa jarayon bosqichlari o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunishga yordam beradi.

Bundan tashqari, elektron platformalarda guruhli topshiriglarni bajarish va natijalarni
taqdim etish talabalarning raqgamli muloqot hamda hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Sun’iy
intellekt vositalaridan foydalanishda esa olingan ma’lumotlarni tekshirish, ishonchli manbalarga
tayanish va akademik halollik goidalariga rioya gilish muhimdir [3].

2. Innovatsion texnologiyalarning didaktik imkoniyatlari

Ozig-ovqat mahsulotlari tayyorlash texnologiyasini o‘qitishda virtual laboratoriyalar,
multimedia vositalari, elektron ta’lim platformalari va sun’iy intellektdan foydalanish mumkin.
Virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar mahsulotni qizdirish, sovitish yoki saglash
sharoitlarining texnologik jarayonga ta’sirini modellashtirish imkonini beradi. Bu vositalar
murakkab jarayonlarni tushunishni yengillashtiradi va tajribalarni dastlabki bosgichda xavfsiz
muhitda o‘rganishga yordam beradi. Biroq ular haqiqiy laboratoriya va ishlab chigarish
amaliyotining o‘rnini to‘liq bosa olmaydi. Multimedia vositalari texnologik amallarni videolavha,
animatsiya va infografikalar orqgali tushuntirishga xizmat qiladi. Masalan, xamir qorish,
sabzavotlarga dastlabki ishlov berish, mahsulotni pishirish va qadoglash bosgichlarini
videomateriallar yordamida o‘rganish mumkin. Elektron ta’lim platformalari orqali testlar,
mustaqil topshiriglar va elektron portfoliolar tashkil etiladi. Bu o‘qituvchiga talabalarning bilimini
muntazam kuzatish va individual tavsiyalar berish imkonini yaratadi. Sun’iy intellekt esa
retseptura variantlarini taqqoslash, savollar tuzish va o‘quv materiallarini tizimlashtirishda
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yordamchi vosita bo‘lib xizmat qiladi. Uning tavsiyalari ilmiy manbalar va amaldagi sanitariya
talablariga muvofiq tekshirilishi lozim.

3. Ozig-ovgat xavfsizligi va sifat nazoratida ragamli yondashuvlar

Ozig-ovqat texnologiyasini o‘qitishda mahsulot sifati va xavfsizligini nazorat qilish asosiy
vazifalardan biridir. Codex Alimentarius komissiyasining “General Principles of Food Hygiene”
hujjatining 2022-yilda qayta ko‘rib chiqilgan tahririda ozig-ovqgat gigiyenasining umumiy
tamoyillari, xavflarni tahlil gilish va muhim nazorat nuqgtalarini belgilashga asoslangan tizimini
go‘llash bo‘yicha tavsiyalar bayon etilgan [2]. Ushbu tamoyillarni o‘rgatishda elektron nazorat
jadvallari, texnologik xaritalar va ragamli hisobotlardan foydalanish mumkin. Masalan, talabalar
sutli mahsulot tayyorlash jarayonida xomashyoni gabul gilish, issiglik bilan ishlov berish, sovitish,
gadoglash va saglash bosgichlarini aks ettiruvchi nazorat xaritasini tuzadilar. Har bir bosgichda
ehtimoliy xavflar va nazorat gilinadigan ko ‘rsatkichlar belgilanadi. Elektron jadvallar yordamida
tayyor mahsulot massasi, namligi va boshqa sifat ko‘rsatkichlari qayd etilib, natijalar tagqoslanadi.
Bu talabalarda kuzatish, o‘lchash, ma’lumotlarni tahlil qilish va dalillarga asoslangan xulosa
chiqarish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shu bilan birga, ragamli vositalar ozig-ovgat xavfsizligini
o‘z-o‘zidan kafolatlamaydi. Amaliy ishlar sanitariya-gigiyena qoidalari, tegishli texnologik
me’yorlar va o‘qituvchi nazorati asosida bajarilishi zarur.

4. Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish metodikasi

Ragamli kompetensiyalarni rivojlantirishda loyiha asosida o‘qitish, muammoli ta’lim va
amaliy topshiriglarni uyg‘unlashtirish maqsadga muvofiq. Masalan, “Sabzavotli salat tayyorlash
texnologiyasini ragamli tahlil qilish” mavzusidagi mashg‘ulot quyidagi bosqichlarda tashkil

etiladi:

1. Tayyorgarlik: talabalar mahsulot tarkibi, xomashyo miqdori va sanitariya-
gigiyena talablariga oid ma’lumotlarni o‘rganadilar.

2. Rejalashtirish: elektron jadval yoki tagdimot dasturida texnologik jarayon
xaritasini tuzadilar.

3. Amaliy bajarish: o‘qgituvchi nazorati ostida mahsulot tayyorlanadi va zarur
o‘lchovlar amalga oshiriladi.

4. Tahlil: natijalar elektron jadvalga kiritilib, rejalashtirilgan ko‘rsatkichlar bilan
taggoslanadi.

5. Baholash: talabalar texnologik xarita, kuzatuv natijalari va xulosalarni o‘z ichiga

olgan elektron hisobot tayyorlaydilar.

Mazkur metodika raqamli vositalarni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirishga yordam
beradi. Baholashda nazariy bilim, mahsulot tayyorlash sifati, gigiyena goidalariga rioya gilish,
ragamli vositalardan foydalanish va xulosalarning asoslanganligi hisobga olinishi kerak.

AMALIY TAVSIYALAR

O‘quv mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish uchun ragamli vositalar aniq didaktik
magsad asosida tanlanishi lozim. Qisga videodarslar, virtual laboratoriyalar, elektron jadvallar va
texnologik xaritalardan fan mazmuniga mos ravishda foydalanish tavsiya etiladi. Talabalarga
rasmiy manbalarni izlash, ma’lumotlarning ishonchliligini tekshirish va natijalarni tahlil qilishga
doir topshiriglar berish zarur. Shuningdek, ragamli hisobotlar bilan bir gatorda haqigiy mahsulot
tayyorlash, o‘lchash, jihozlardan to‘g‘ri foydalanish va sanitariya qoidalariga rioya etish
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ko‘nikmalari ham baholanishi kerak. Sun’iy intellektdan foydalanishda axborotni tekshirish va
akademik halollik talablariga amal qilishga alohida e’tibor qaratish lozim. Texnik imkoniyatlari
cheklangan talabalar uchun oflayn materiallar va mugobil topshiriglar ham taqdim etilishi
magsadga muvofig.
XULOSA

Ozig-ovgat mahsulotlari tayyorlash texnologiyasini o°qitishda ragamli kompetensiyalar va
innovatsion texnologiyalardan foydalanish nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan
uyg‘unlashtirishning muhim vositasidir. Virtual laboratoriyalar, multimedia materiallari, elektron
jadvallar va ta’lim platformalari texnologik jarayonlarni ko‘rgazmali o‘rganish, ma’lumotlarni
tizimlashtirish hamda talabalarning mustagqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Ta’lim samaradorligi raqamli vositalarning mavjudligigagina emas, balki ularning o‘quv
maqgsadiga muvofiq tanlanishi va real amaliy mashg‘ulotlar bilan uyg‘unlashtirilishiga ham
bog‘liq. Aynigsa, ozig-ovqgat xavfsizligi, mahsulot sifati va sanitariya-gigiyena talablarini
o‘rgatishda ragamli nazorat vositalarini amaliy faoliyat bilan birgalikda qo‘llash muhimdir. Ushbu
yondashuv bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligi, ragamli savodxonligi va texnologik
muammolarni hal etish gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.
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