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Annotatsiya: Magqgolada ragamli muhitda shakllanadigan axborot
pufakchalari va fikriy qutblashuv jarayonlarining fugarolararo ijtimoiy masofani
kuchaytirish mexanizmlari nazariy va empirik jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigotning
asosiy tezisi shundan iboratki, ijtimoiy masofaning ortishi axborot pufakchasining
bevosita va avtomatik natijasi emas, balki tanlangan ta’sirlanish, guruhiy o zlikni
mustahkamlash, affektiv qutblashuv va xulgiy chekinish bosqichlaridan o ‘tadigan
ko ‘p bosqichli jarayonning oxirgi halgasidir. Ishda E.Bogardusning ijtimoiy masofa
shkalasi ragamli sharoitga moslashtirilgan holda qo ‘llaniladi, pozitsion va affektiv
qutblashuv o ‘rtasidagi tub farq asoslanadi hamda algoritmik saralash va
fovdalanuvchi tanlovining nisbiy ulushi bo ‘yicha empirik dalillarning garama-
garshiligi ochib beriladi. Magolada besh bosgichli mexanizm modeli taklif etilib,
O ‘zbekiston sharoitida qutblashuvning o ‘ziga xos ko ‘rinishlari hamda ijtimoiy
masofani qisqartirishga qaratilgan ta’lim, media savodxonligi va institutsional
dizayn strategiyalari ilmiy asoslanadi.

Kalit so‘zlar: axborot pufakchasi, aks-sado kamerasi, fikriy qutblashuv,
affektiv qutblashuv, ijtimoiy masofa, Bogardus shkalasi, tanlangan ta’sirlanish,
algoritmik saralash, guruhiy o zlik, kognitiv dissonans, sukunat spirali, fugarolik
mulogoti, media savodxonligi, ragamli muhit, ijtimoiy birdamlik

Abstract. This article provides a theoretical and empirical analysis of the
mechanisms through which information bubbles and ideological polarization in
digital environments intensify social distance between citizens. The central thesis is
that increasing social distance is not a direct or automatic consequence of an
information bubble but rather the final link in a multistage process involving
selective exposure, the reinforcement of group identity, affective polarization, and
behavioral withdrawal. The study adapts E. Bogardus’s Social Distance Scale to the
digital context, establishes the fundamental distinction between positional and
affective polarization, and examines conflicting empirical evidence concerning the
relative contributions of algorithmic filtering and user choice. The article proposes
a five-stage model of this mechanism, scientifically substantiates the specific forms
of polarization in Uzbekistan, and develops strategies to reduce social distance
through education, media literacy, and institutional design.
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Annomayun. B cmamve nposooumcsi meopemuyeckuil U IMAUPULECKUL
AHAU3 MEXAHUZMO8, NOCPeOCmBOM KOMOPbIX UHDOPMAYUOHHbIE NY3bIPU U
npoyeccvl U0eoo2udeckou Noaapuzayul, opmupyrowuecs 8 yugpoesot cpeoe,
VCUNUBAIOM COYUATbHYIO OUCmanyuto medxcoy epaxcoanamu. OCHOBHOU me3uc
UCCNIe008aNUsL 3AKTI0UAEMCS 8 TMOM, YMO YEeIudeHue CoyualbHou OUCMAanyuy He
A6715emcsl HenocpeoCcmeeHHbIM u ABMOMamu4ecKum creocmauem
ungopmayuonHo2o nyswipsa, a npeocmasisem cooOOU 3aKIOUUMENbHOE 38€HO
MHO209MANHO20 Npoyecca, 6GKIoYanwe2o u3oupamenvHoe UHGOPMAYUOHHOE
go30eticmeue,  YKpenjieHue  2pynnogou  UOEHMUYHOCMU,  ApgheKkmuHyo
NONAPU3AYUIO U NOBEDeHYeCKOoe OUCMAaHyuposanue. B pabome wixana coyuanvbHou
oucmanyuu 3. bBoeapoyca  adanmupyemcs K yu@posvim  YCI08USM,
000CHOBbIBAEMCSL  NPUHYUNUATbHOE — pasiuuue  Mexcoy  HOUYUOHHOU U
apppexmusnol  noaapusayuel, a MaxKdxice PACKPbIBAOMC  NPOMUBOPEUUS
IMNUPUYECKUX OaHHbIX OMHOCUMENILHO OMHOCUMENLHO20 8K1A0A
aAneoOpumMMuU4ecKkol Guibmpayuu u noab308amenbcko2o 8vibopa. llpednazaemcs
NAMUIMANHAs ~ MoOelb  OAHHO20  MEXAHU3Md, HAYYHO  0OOCHOBLIBAIOMCS
cneyuguueckue ¢opmel noaspuzayuu 8 yclrosusx Yzbexkucmawa, a makxoice
cmpamezuu COKpAwjeHus: COYUAIbHOU OUCMAHYUU NOCPeOCmEoM 00pa308aHusl,
MeoUuazpamomHoOCmu U UHCIMUMYYUOHATbHO20 OU3AUHA.

Kniouegvie cnosa: ungopmayuonnwiii ny3swvipb, 9xX0-Kamepa, U0eoai0cuyecKkas
noaapuzayus, agoekmusnas noaApUIAYUs, COYUANbHASL OUCMAHYUS, WKAIA
bocapoyca, uzbupamenvnoe ungopmayuonnoe 6ozoeticmeue, anOPUMMULECKAS]
Qurompayus, 2pynnoeas UOEHMUYHOCMb, KOSHUMUBHbIUL OUCCOHAHC, CRUPAILb
MOMYAHUS,  2PANCOAHCKULL  OUAno2, Meouazspamomuocms, yu@posas cpeoa,
COYUATILHAS CONUOAPHOCD.

KIRISH

Zamonaviy jamiyatning kommunikativ tuzilishi so‘nggi ikki o‘n yillikda tub
o‘zgarishlarga uchradi. Fugarolar bir-biri bilan, davlat institutlari bilan va umuman
ijtimoiy vogelik bilan mulogotga kirishadigan asosiy maydon ragamli
platformalarga ko‘chdi. Bu ko‘chish shunchaki texnik vositalar almashinuvi emas:
u jamoatchilik fikri shakllanishining mantig‘ini, axborotning tarqalish yo‘llarini,
odamlarning bir-biri hagidagi tasavvurlari ganday hosil bo‘lishini o‘zgartirdi. Shu
sababli bugungi ijtimoiy fanlar oldida turgan markaziy savollardan biri quyidagicha
ifodalanadi: ragamli makon fugarolarni bir-biriga yaginlashtiradimi yoki ular
o‘rtasidagi masofani kengaytiradimi? Ragamli kommunikatsiyaning ilk davrida bu
savolga nisbatan optimistik javob ustunlik qilgan edi. Axborot to‘siglarining
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yemirilishi, nashr etish imkoniyatining demokratlashuvi, geografik chegaralarning
ahamiyatsizlanishi global miqyosda o‘zaro tushunishning yangi bosgichini boshlab
beradi, deb kutilgandi. Biroq ikki o‘n yillik empirik tajriba ancha murakkab
manzarani ko‘rsatdi. Axborot miqdorining oshishi avtomatik ravishda garashlar
rang-barangligi bilan tanishishni keltirib chigarmadi; aksincha, ko‘p hollarda
foydalanuvchilar o‘z dastlabki ishonchlarini tasdiglovchi kontent bilan o‘ralgan,
ichki jihatdan uyg‘un, biroq tashqi jihatdan yopiq informatsion muhitlarda joylashib
qgoldilar.

Bu hodisani tavsiflash uchun fanga kiritilgan tushunchalar nisbatan yangi
bo‘lsa-da, ularning nazariy ildizlari ancha chuqur. XX asrning girginchi va
ellikkinchi vyillarida P.Lazarsfeld va uning hamkasblari saylov kampaniyalarini
tadqiq etish jarayonida tanlangan ta’sirlanish qonuniyatini aniqlagan edilar: odamlar
0‘z qarashlariga mos keluvchi tashviqotni izlab topadilar va qgarshi dalillardan ongli
yoki ongsiz ravishda chetlanadilar. L.Festingerning kognitiv dissonans nazariyasi bu
xulgning psixologik mexanizmini izohlab berdi — oz ishonchiga zid axborot ichki
noqulaylik tug‘diradi va shaxs bu noqulaylikni kamaytirish uchun axborot muhitini
tanlab oladi. Ragamli davrda bu tabiiy psixologik moyillik texnologik tizim bilan
birlashdi. Platformalarning tavsiya algoritmlari foydalanuvchining o‘tmishdagi
xulgiga garab unga kelgusidagi kontentni saralab beradi. Natijada ikki o‘zaro
bog‘liq, ammo tahliliy jihatdan farglanishi lozim bo‘lgan hodisa yuzaga keladi.
Axborot pufakchasi — bu, avvalo, texnologik saralashning mahsuli: foydalanuvchi
o‘zi tanlamagan, hatto mavjudligini bilmagan filtrlar orqali ajratilgan kontent
ogimini oladi. Aks-sado kamerasi esa ijtimoiy tabiatga ega: u foydalanuvchining
o‘zi tanlagan hamfikrlar doirasi, o‘zaro tasdiglash orqali ishonchlarni
kuchaytiruvchi jamoa mubhitidir. Mavjud ilmiy adabiyotda bu hodisalarning asosan
bir jihati — ta’sirlanish rang-barangligi o‘lchanadi. Tadgiqotchilar foydalanuvchi
qanday manbalarni ko‘rgani, qancha muqobil nuqtai nazar bilan to‘gnashgani,
axborot iste’molining ideologik tarqoqligi ganday ekanligini hisoblaydilar. Biroq
jamiyat uchun haqiqiy ahamiyatga ega bo‘lgan o‘zgaruvchi bu emas. Ijtimoiy
jihatdan belgilovchi natija — fugarolarning bir-biri bilan hamkorlik qgilishga,
qo‘shni bo‘lishga, hamkasb bo‘lishga, garindoshlik munosabatlariga kirishishga
tayyorligi, ya’ni E.Bogardus va R.Park asarlarida ishlab chigilgan ijtimoiy masofa
kategoriyasidir. Aynan ijtimoiy masofa fikriy tafovutni amaliy ajralishga
aylantiradi. Shu nuqtada tadgigot muammosi aniq shakl oladi. Adabiyotda
ta’sirlanish tarqoqligi va ijtimoiy masofa o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘pincha o‘z-
o‘zidan ravshan narsa sifatida qabul gilinadi: pufakcha bor — demak, masofa ortadi.
Biroq bu xulosa mantiqiy sakrashni o‘z ichiga oladi. Axborot muhitining yopiqligi
bilan boshga fugaroga nisbatan ishonchsizlik, sovuqlik va chekinish o‘rtasida bir
qancha vositachi bosqichlar mavjud bo‘lib, ularning har biri alohida mexanizmga
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ega. Bu bosgichlarni aniglamasdan, pufakcha va qutblashuvning ijtimoiy natijalari
hagida ishonchli ilmiy bahs yuritish giyin.

Masalaning O‘zbekiston uchun amaliy ahamiyati ham yuqori. Mamlakatda
internet va ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish darajasi oxirgi yillarda jadal o‘sdi,
aholining katta qismi yosh avlodga mansub bo‘lib, aynan ular ragamli muhitda eng
faol ishtirok etadilar. Jamiyat etnik, konfessional va mintagaviy jihatdan rang-
barang. 2023-yil 30-apreldagi umumxalqg referendumi natijasida gabul gilingan va
2023-yil 1-maydan kuchga kirgan Konstitutsiyaning yangi tahriri birinchi
moddasida O‘zbekiston suveren, demokratik, huquqiy, ijtimoiy va dunyoviy davlat
sifatida e’tirof etiladi. Ijtimoiy davlat tamoyili esa fugarolar o‘rtasidagi birdamlikni
saglashni davlat siyosatining tarkibiy gismiga aylantiradi. Tadgiqotning magsadi
axborot pufakchalari va fikriy qutblashuvning fugarolararo ijtimoiy masofani
kuchaytirish mexanizmlarini nazariy jihatdan modellashtirish va bu model asosida
profilaktik strategiyalarni asoslashdan iborat. Metodologik jihatdan ish nazariy-
tahliliy xususiyatga ega: unda tushunchalarni chegaralash, giyosiy tahlil, mavjud
empirik tadgiqotlar natijalarini ikkilamchi tahlil gilish va konseptual modellashtirish
usullari qo‘llaniladi. Nazariy asos sifatida ijtimoiy o‘zlik nazariyasi, kognitiv
dissonans konsepsiyasi, sukunat spirali modeli va ijtimoiy masofa o‘lchash an’anasi
tanlangan. Tadgiqotning ilmiy halolligi nugtai nazaridan bir muhim chegaralashni
darhol gayd etish lozim. Algoritmik pufakchaning mavjudligi va kuchi masalasida
empirik dalillar bir xil emas. Ayrim keng ko‘lamli tadqiqotlar platformalarda
mugqobil qarashlar bilan to‘qnashish darajasi kutilganidan yuqori ekanligini
ko‘rsatgan va saralashning asosiy ulushi algoritmga emas, foydalanuvchining o‘z
tanloviga tegishli ekanligini qgayd etgan. Shu sababli maqolada algoritmik
determinizm pozitsiyasi gabul gilinmaydi; algoritm kuchaytiruvchi omil sifatida,
foydalanuvchi tanlovi esa birlamchi omil sifatida ko‘rib chiqiladi. Ishning ilmiy
yangiligi uch jihatda namoyon bo‘ladi. Birinchidan, axborot pufakchasidan ijtimoiy
masofaga o‘tishning besh bosqichli mexanizm modeli taklif etiladi va har bir
bosgichning o‘ziga xos qonuniyati ochib beriladi. Ikkinchidan, pozitsion va affektiv
qutblashuv o‘rtasidagi farq ijtimoiy masofa kategoriyasi bilan bog‘lab tahlil gilinadi,
bu esa gaysi turdagi qutblashuv jamiyat uchun ko‘proq xavf tug‘dirishini aniglashga
imkon beradi. Uchinchidan, O‘zbekiston sharoitida qutblashuvning g‘arb
jamiyatlaridan farqli ko‘rinishlari belgilanadi va bunga mos profilaktik yondashuv
asoslanadi.

Tadgigot obyekti sifatida ragamli muhitda kechadigan fugarolararo
kommunikatsiya jarayonlari, predmeti sifatida esa axborot pufakchalari va fikriy
qutblashuvning 1ijtimoiy masofaga ta’sir ko‘rsatish mexanizmlari belgilangan.
Ishning nazariy ahamiyati ragamli kommunikatsiya sotsiologiyasi bilan ijtimoiy
psixologiya o‘rtasidagi oraliq sohada tushunchalar tizimini aniglashtirishdan iborat.
Amaliy ahamiyati esa ta’lim muassasalarida media savodxonligi va fuqarolik
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mulogoti madaniyatini shakllantirishga garatilgan dastur va metodik materiallarni
ishlab chigishda, shuningdek ragamli muhitdagi ijtimoiy jarayonlarni monitoring
gilish tizimini loyihalashda foydalanish imkoniyati bilan belgilanadi. Shuni ham
gayd etish lozimki, muammoning ilmiy tahlili aksariyat hollarda ikki qutbli
yondashuvdan aziyat chekadi. Bir tomonda texnologiyani barcha ijtimoiy
bo‘linishlarning asosiy sababi deb ko‘rsatuvchi texnopessimistik pozitsiya, ikkinchi
tomonda esa ragamli muhitni fagat neytral vosita deb hisoblovchi texnoneytral
pozitsiya turadi. Ikkala yondashuv ham tahliliy jihatdan unumsiz, chunki ular
texnologiya va ijtimoiy xulq o‘rtasidagi o°zaro ta’sirning murakkab, ikki tomonlama
tabiatini soddalashtiradi. Mazkur maqolada uchinchi yo‘l tanlangan: texnologiya
mavjud ijtimoiy-psixologik moyilliklarni kuchaytiruvchi va tezlashtiruvchi omil
sifatida, ammao ularning birinchi sababi sifatida emas, ko‘rib chiqiladi. Magolaning
asosly qismi yetti kichik bo‘limdan tashkil topgan. Dastlab tushunchalarning nazariy
genezisi va o‘zaro chegarasi aniglanadi, so‘ngra ijtimoiy masofa kategoriyasining
ragamli sharoitga moslashtirilishi ko‘rib chiqiladi. Keyingi bo‘limlarda
qutblashuvning ikki shakli farglanadi, besh bosgichli mexanizm bayon etiladi va
empirik dalillarning garama-qarshiligi  tahlil qilinadi. Yakuniy bo‘limlar
O‘zbekiston sharoitidagi o‘ziga xoslikka va ijtimoiy masofani qisqartirish
strategiyalariga bag‘ishlangan.

1. Axborot pufakchasi va aks-sado kamerasi: tushunchalarning nazariy
genezisi va chegarasi: Ikki tushunchaning qo‘shilib ketishi ilmiy bahsda
chalkashlik tug‘diradi, shu sababli ularni qat’iy farqlash metodologik jihatdan zarur.
Axborot pufakchasi texnologik tartibga mansub: u foydalanuvchining xohishidan
tashqarida, tavsiya tizimlarining optimallashtirish mantiqi natijasida hosil bo‘ladi va
asosiy belgisi shaffoflikning yo‘qligidir — foydalanuvchi o‘zidan nima
yashirilganini bilmaydi. Aks-sado kamerasi esa ijtimoiy tartibga mansub: u
foydalanuvchining ongli tanlovi bilan, hamfikrlarni kuzatish va garshi fikrni
chetlatish orgali quriladi. Bu fargning amaliy ahamiyati profilaktika strategiyasini
belgilashda namoyon bo‘ladi. Agar muammoning asosiy manbai pufakcha bo‘lsa,
yechim texnologik va huquqiy tartibga solishda — algoritmlar shaffofligi, tavsiya
tizimlarida rang-baranglik mezoni va foydalanuvchining saralashni boshqgarish
huqugida izlanadi. Agar manba aks-sado kamerasi bo‘lsa, texnologik tartibga solish
samara bermaydi va yechim ta’lim, tarbiya va fugarolik madaniyati sohasiga
ko‘chadi.

2. ljtimoiy masofa Kkategoriyasi: Bogardus shkalasidan ragamli
o‘lchovlarga: Ijtimoiy masofa tushunchasi XX asrning yigirmanchi yillarida R.Park
tomonidan asoslangan va E.Bogardus tomonidan o‘lchov vositasiga aylantirilgan.
Shkalaning asosiy g‘oyasi munosabatni mavhum baho orqali emas, aniq ijtimoiy
yaqinlik darajalariga tayyorlik orqali o‘lchashdir: mamlakatda yashashga rozilikdan
boshlanib, bir mahallada istiqomat qilish, birga ishlash, do‘st tutinish va
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qarindoshlik munosabatlariga kirishish bosqichlari orqali o‘tiladi. Har bir bosqich
oldingisidan ko‘proq ishonchni talab qiladi. Ragamli sharoit bu shkalaga yangi
o‘lchov qatlamlarini qo‘shadi: ijtimoily masofa xulgiy izlar orqgali bilvosita
kuzatilishi mumkin — foydalanuvchi kimni obunadan chigaradi, kim bilan
munozaraga Kirishadi, gaysi guruhga qarshi tilni normal deb gabul giladi. Bu
ko‘rsatkichlarda ijtimoiy maqgbullik effekti kamroq namoyon bo‘ladi, chunki xulq
haqiqiy garorni aks ettiradi. Shu bilan birga ular ehtiyotkor talginni talab giladi:
obunadan chigish har doim ijtimoiy chekinishni anglatmaydi.

3. Pozitsion va affektiv qutblashuv: ikki hodisaning tub farqi: Qutblashuv
hagidagi bahsda eng muhim nazariy yutuq — pozitsion va affektiv qutblashuvni
farglash bo‘ldi. Pozitsion qutblashuv qarashlar mazmunining uzoqlashishini
bildiradi. Affektiv qutblashuv esa butunlay boshga narsa — garama-qarshi
tomondagi odamlarga nisbatan hissiy munosabatning yomonlashishi, ularga
ishonchsizlik va axlogiy pastlik atributini yuklashdir. S.lyengar va S.Vestvudning
tadqiqotlari ko‘rsatganidek, affektiv qutblashuv pozitsion qutblashuvdan tezroq
o‘sadi va xulgda kuchliroq namoyon bo‘ladi. Bu farq ijtimoiy masofa muammosi
uchun belgilovchi ahamiyatga ega. Pozitsion tafovut o‘z-o‘zidan xavf emas; u
plyuralistik jamiyatning normal holati va siyosiy bahsning zaruriy sharti
hisoblanadi. Xavf affektiv qutblashuv bilan birga keladi: garshi fikrdagi odam
shunchaki xato gilayotgan hamvatan emas, balki ishonishga arzimaydigan, axlogiy
jihatdan pastroq shaxs sifatida idrok gilinganda, hamkorlikning asosi yemiriladi.
L.Meyson ta’biri bilan aytganda, bunda bahs mazmun ustida emas, o‘zlik ustida
boradi.

4. Pufakchadan masofaga: besh bosqgichli mexanizm modeli: Taklif
etilayotgan model axborot muhitining yopiqligidan ijtimoiy chekinishga o‘tish
yo‘lini besh bosqichda tavsiflaydi. Birinchi bosqich — tanlangan ta’sirlanish:
foydalanuvchi o‘z ishonchiga mos kontentni tanlaydi, algoritm esa bu tanlovni
kuchaytirib gaytaradi. Ikkinchi bosgich — normativ siljish: muntazam bir xil signal
muayyan qarashni norma sifatida ko‘rsatadi. Uchinchi bosqich — guruhiy
o‘zlikning kuchayishi: H.Tajfel va J. Terner asoslagan mexanizmga muvofiq, garash
shaxsiy fikrdan guruhga mansublik belgisiga aylanadi. To‘rtinchi bosqich —
affektiv qutblashuv: qarash o‘zlik belgisiga aylangach, unga qarshi chiqish shaxsga
garshi chiqish sifatida idrok gilinadi. Beshinchi bosgich — xulgiy chekinish: shaxs
garama-garshi tomon bilan alogani kamaytiradi, bu esa axborot muhitining yanada
yopiglashishiga olib keladi va halga yopiladi. E.Noel-Nojmanning sukunat spirali
modeli bu halganing yana bir qirrasini ochadi: o‘zini ozchilikda deb hisoblagan
shaxs jim turishni afzal ko‘radi.

5. Algoritmik saralash va foydalanuvchi tanlovi: empirik dalillarning
garama-garshiligi: Modelning birinchi bosgichida algoritm va foydalanuvchining
nisbiy ulushi masalasi ilmiy bahsning eng o‘tkir nuqtasi hisoblanadi. E.Bakshi,
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S.Messing va L.Adamichning yirik platforma ma’lumotlariga asoslangan tadqiqoti
saralash zanjirining uch halgasini — alogalar tarkibi, algoritm tartiblashi va bosish
garorini ajratdi va algoritm ulushi foydalanuvchi tanlovi ulushidan kichikroq
ekanligini ko‘rsatdi. S.Fleksman, S.Goel va J.Raoning ishi esa nozikroq manzarani
ochdi: ijtimoiy tarmoq va qidiruv kanallarida ideologik ajralish yuqori bo‘lsa-da,
aynan shu kanallar muqobil nuqtai nazar bilan to‘qnashish ehtimolini ham oshiradi.
Bu natijalar pufakcha metaforasini rad etmaydi, biroq uni muhim tarzda tuzatadi.
Birinchidan, pufakcha mutlag yopiglik emas, ehtimollar tagsimotining siljishidir.
Ikkinchidan, texnologik tartibga solish zarur, ammo yetarli emas: rang-barang
kontent taqdim etilganda ham foydalanuvchi tanlab oladi. Uchinchidan, eng
samarali nugta — shaxsning mugobil fikrga munosabati, bu esa media
savodxonligining strategik ahamiyatini asoslaydi.

6. O‘zbekiston sharoitida qutblashuvning o‘ziga xosligi: G‘arb adabiyotida
qutblashuv asosan ikki partiyali siyosiy tizim doirasida tahlil gilinadi va uning asosiy
o‘qi partiyaviy mansublik hisoblanadi. O‘zbekiston sharoitida bu o‘q boshqga
tabiatga ega: bo‘linish chiziglari ko‘proq gadriyatlar, avlodlar tafovuti, an’ana va
modernizatsiyaga munosabat, mintagaviy mansublik va til masalalari atrofida
shakllanadi. Bu chiziglar chuqurroq o‘zlik qatlamlariga tegadi, shu sababli affektiv
qutblashuvga aylanish ehtimoli yugorirog. Shu bilan birga O‘zbekiston jamiyatida
qutblashuvni jilovlovchi kuchli omillar mavjud. Mahalla instituti, garindoshlik
tarmogqlari, qo‘shnichilik va hashar an’analari turli qarashdagi odamlarni real
hayotda muntazam bir maydonga olib keladi va ragamli chekinishning amaliy
natijalarini yumshatadi: internetda obunadan chiqarilgan odam ertaga to‘yda yoki
mahalla yig‘inida uchraydi. Demak, milliy profilaktika strategiyasi bu resursni ongli
ravishda mustahkamlash yo‘lidan borishi magsadga muvofiq.

7. Ijtimoiy masofani qisqartirish strategiyalari: ta’lim, media
savodxonligi va institutsional dizayn: Besh bosgichli model profilaktikaning anig
nugqtalarini ko‘rsatadi, chunki har bir bosqich o‘ziga xos ta’sir vositasini talab qiladi.
Birinchi va ikkinchi bosgichda media savodxonligi samarali: saralash
mexanizmlarini tushuntirish, manbani tekshirish ko‘nikmasini shakllantirish, o‘z
axborot muhitini tanqidiy baholashga o‘rgatish. Uchinchi va to‘rtinchi bosqichda esa
o‘zlik bilan qarash o‘rtasidagi bog‘liglikni zaiflashtirish — fikrni o‘zgartirish
intellektual yetuklik belgisi ekanligi hagidagi madaniy normani shakllantirish zarur.
Beshinchi bosgichda eng samarali vosita yuzma-yuz birgalikdagi faoliyat
hisoblanadi. Turli qarashdagi fugarolarni umumiy amaliy maqgsad atrofida
birlashtiruvchi loyihalar, mahalla darajasidagi tashabbuslar, talabalar o‘zini o°zi
boshgarish organlari va ko‘ngilli harakatlar 1jtimoly masofani nazariy bahs orqali
emas, amaliy tajriba orqali qisqartiradi. Institutsional darajada uzluksiz ta’lim tizimi
fugarolik mulogoti madaniyatini bir martalik tadbir emas, izchil amaliyot sifatida
shakllantirishga imkon beradi.
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Birinchidan, axborot pufakchasi va aks-sado kamerasi bir-biridan farglanishi
lozim bo‘lgan hodisalardir: birinchisi texnologik saralashning, ikkinchisi
foydalanuvchining ijtimoiy tanlovining mahsulidir. Bu farg profilaktika
strategiyasini belgilaydi — birinchi holda texnologik va huqugiy tartibga solish,
ikkinchi holda ta’lim va madaniyat sohasidagi chora-tadbirlar yetakchi o‘rin tutadi.
Ikkinchidan, jamiyat uchun belgilovchi o‘zgaruvchi axborot iste’molining tarqoqligi
emas, balki fuqgarolararo ijtimoiy masofadir. Bogardus shkalasi an’anasi bu
kategoriyani aniq o‘lchash imkonini beradi va raqamli xulqiy izlar uni kuzatishning
yangi vositalarini taqdim etadi, biroq bu vositalarning ko‘rsatkichlari ehtiyotkor
talginni talab giladi. Uchinchidan, pozitsion qutblashuv plyuralistik jamiyatning
normal holati bo‘lib, o‘z-o‘zidan xavf tug‘dirmaydi. Haqiqiy xavf affektiv
qutblashuv bilan bog‘liq: garashdagi tafovut shaxsga nisbatan ishonchsizlik va
axloqiy pastlik atributiga aylanganda hamkorlikning asosi yemiriladi. To‘rtinchidan,
pufakchadan ijtimoiy masofaga o‘tish avtomatik emas, balki tanlangan ta’sirlanish,
normativ siljish, guruhiy o‘zlikning kuchayishi, affektiv qutblashuv va xulqiy
chekinish bosgichlaridan iborat ko‘p halqali jarayondir. Bu jarayonning oxirgi
bosqichi birinchi bosqichni quvvatlab, 0‘z-0°zini kuchaytiruvchi halga hosil giladi.
Beshinchidan, algoritmik determinizm pozitsiyasi empirik jihatdan asoslanmagan.
Yirik tadgiqotlar saralashda foydalanuvchining oz tanlovi ulushi algoritm ulushidan
kichik emasligini ko‘rsatadi. Bu esa texnologik tartibga solishning zarur, ammo
yetarli bo‘lmagan chora ekanligini bildiradi. Oltinchidan, O‘zbekiston sharoitida
qutblashuvning o‘qi partiyaviy mansublik emas, gadriyatlar, avlodlar tafovuti va
an’anaga munosabat atrofida shakllanadi. Shu bilan birga mahalla instituti,
qarindoshlik tarmogqlari va qo‘shnichilik an’analari affektiv qutblashuvga qarshi
tabiiy to‘siq vazifasini bajaradi va bu resurs ongli ravishda mustahkamlanishi lozim.
Yettinchidan, ijtimoiy masofani gisqgartirishning eng samarali vositasi nazariy
targ‘ibot emas, balki turli garashdagi fugarolarni umumiy amaliy maqsad atrofida
birlashtiruvchi birgalikdagi faoliyatdir. Uzluksiz ta’lim tizimi esa bu faoliyatni bir
martalik tadbir darajasidan izchil madaniy amaliyot darajasiga olib chigishning
institutsional asosini ta’minlaydi.
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