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Annotatsiya. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya ta’limida o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini
ta’minlashning pedagogik mexanizmlari tahlil qilingan. Jismoniy mashqlarni ta’limning zamonaviy
metodlari bilan integratsiyalash, muammoli vaziyatlar yaratish, interfaol yondashuvlardan foydalanish
hamda refleksiv faoliyatni tashkil etish orqali o‘quvchilarning digqat, xotira, tafakkur, qaror gabul qilish va
jjodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari yoritilgan. Shuningdek, kognitiv rivojlanishni
ta’minlashga xizmat qiluvchi metodik yondashuvlar va ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri asoslab
berilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, kognitiv rivojlanish, kognitiv faollik, bilish jarayoni, pedagogik
mexanizmlar, interfaol metodlar, jismoniy mashqlar, ta’lim samaradorligi, o‘quvchi, refleksiya.

AmnHoTanus. B cTaTthe paccMaTprBarOTCs MEAArorHuecKue MEXaHu3Mbl 00eCieueHNsI KOTHUTUBHOTO
Pa3BUTHUA YyYdalluXCd B IIPOLICCCE (bI/I?;I/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUA. OCBCHIaIOTCSI BO3MOKHOCTHU pPa3BUTUA
BHUMAaHUWs, IaMATH, MBIIJICHUS, HABBIKOB IIPHUHATUA pCHIeHI/Iﬁ 1 TBOPYCCKOI'0 MBINIJICHUA MTOCPEACTBOM
UHTErpalui  (PU3MYECKHX  YIPaXKHEHUH C COBPEMEHHBIMH O0Opa30BATENBHBIMH  TEXHOJOTHSIMH,
NPUMCHEHUS] WHTEPAKTHBHBIX METOJOB OOYUCHHMS, CO3JaHUS MPOOJIEMHBIX CUTYyallMd W OpraHU3alluu
pebaekcuBHOl  nesTenbHOCTH. OOOCHOBAaHO BIMSHUE JAaHHBIX MEXaHM3MOB HAa  IOBBIIICHHC
3¢ HeKTUBHOCTH 00pa30BATEILHOTO MPOIIECCa.

KnroueBbie croBa: (u3uyueckoe BOCIUTAHUE, KOTHUTUBHOE Pa3BUTHE, KOTHUTHBHAS aKTHBHOCTH,
IMo3HaBaTejibHad ACATCIBHOCTL, NEAArOTMYCCKHUEC MEXAHH3Mbl, MHTCPAKTHBHBLIC MCTOILI, (1)I/I3I/I‘I€CKI/IC
ynpaxxHeHus1, 3QHEeKTUBHOCT 00yUEHUSs, yualuecs, peieKcHsl.

Abstract. This article examines the pedagogical mechanisms for ensuring students’ cognitive
development in physical education. It highlights the potential for improving attention, memory, thinking,
decision-making, and creative thinking through the integration of physical exercises with modern
educational approaches, the use of interactive teaching methods, problem-based learning, and reflective
activities. The study also substantiates the impact of these mechanisms on enhancing the effectiveness and
quality of the educational process.

Keywords: physical education, cognitive development, cognitive activity, learning process,
pedagogical mechanisms, interactive methods, physical exercises, educational effectiveness, students,
reflection.

Bugungi globallashgan va axborotga boy dunyoda ta’lim tizimi nafagat o‘quvchilarga nazariy bilim
berish, balki ularning mustaqil fikrlash, muammolarni hal gilish, mantigiy xulosa chigarish va real
hayotdagi vaziyatlarda tez va aniq garor gabul gilish gobiliyatlarini rivojlantirish kabi vazifalarga duch
kelmoqgda. Shu nuqtai nazardan, jismoniy tarbiya nafaqat jismoniy rivojlanishni rag‘batlantiruvchi fan,
balki o‘quvchilarning intellektual salohiyati, kognitiv jarayonlari va kognitiv rivojlanishini qo‘llab-
guvvatlovchi muhim pedagogik vosita sifatida ham tan olingan.

Zamonaviy ta’lim paradigmasida o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirish ustuvor vazifa
hisoblanadi. Kognitiv rivojlanish - bu o‘quvchining atrof-muhitni idrok etishi, shuningdek, axborotni
tushunishi, gayta ishlashi, tahlil gilishi, umumlashtirishi va amaliy qo‘llanilishi bilan bog‘liq intellektual
faoliyatini doimiy ravishda takomillashtirishdir. Kognitiv rivojlanishning asosiy tarkibiy gismlari digqgat,
idrok, xotira, mulohaza yuritish, nutq, ijodkorlik va refleksiv fikrlashdir va bu jarayonlarning rivojlanish
darajasi o‘quvchilarning o‘quv natijalari va shaxsiy o‘sishi uchun juda muhimdir[1].

So‘nggi ilmiy tadqiqotlar shuni isbotladiki, muntazam jismoniy faollik nafagat fiziologik
farovonlikni yaxshilaydi, balki miyaning funksional faolligini faollashtiradi, neyronlararo alogalarni
mustahkamlaydi va diggatni jamlash, xotira, ijro funksiyalari va ijodiy fikrlashni rivojlantirishga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun jismoniy tarbiya darslarini o‘quvchilarning kognitiv salohiyatini
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rivojlantirishga garatilgan metodologik yondashuvlar asosida tashkil etish zamonaviy pedagogikada
dolzarb masala hisoblanadi.

Yangilanayotgan O°‘zbekistonda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, innovatsion pedagogik
texnologiyalarni joriy etish va o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini kompetensiyaga
asoslangan yondashuv asosida rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Ushbu islohotlar jismoniy
tarbiya mazmunini takomillashtirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish bilan birga, o‘quvchilarning
intellektual va kognitiv salohiyatini rivojlantirishni ham asosiy magsad sifatida belgilaydi. Darhagigat,
bugungi kunda ta’lim sifati nafaqat akademik yutuqlar, balki o‘quvchilarning analitik fikrlashi,
muammolarni hal gilish gobiliyatlari, mulogot gobiliyati va ijodkorligi bilan ham baholanadi[2].

Jismoniy tarbiya darslari amaliy yo‘nalishi bilan boshqa fanlardan farq qiladi. Ushbu darslarda
harakat mashqlari, sport o‘yinlari, jamoaviy mashqlar, estafeta poygalari va muammolarni hal gilishni
o‘rganish orqali o‘quvchilar nafaqat jismoniy harakatlarni o‘zlashtiradilar, balki vaziyatni tahlil qilish,
harakatlarni rejalashtirish, taktik qarorlar qabul qilish, jamoaviy ish va o‘zini o‘zi baholash kabi kognitiv
kompetensiyalarni ham rivojlantiradilar. Xususan, interaktiv usullar, loyihaga asoslangan o‘qitish, o‘yin
texnologiyalari, raqamli vositalardan foydalanish va refleksiv tahlil elementlarini o‘quv jarayoniga
integratsiya qilish o‘quvchilarning kognitiv faolligini sezilarli darajada oshiradi.

Biroq, tajriba shuni ko‘rsatadiki, aksariyat o‘rta maktablarda jismoniy tarbiya darslari ko‘proq
jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishga qaratilgan, shu bilan birga o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik mexanizmlar, o‘quv qo‘llanmalari va baholash mezonlaridan foydalanish
yetarlicha rivojlanmagan. Natijada, jismoniy tarbiyaning ta’limiy va rivojlantuvchi imkoniyatlaridan to‘liq
foydalanilmayapti. Bu esa ushbu sohada ilmiy asoslangan metodologik tavsiyalarni ishlab chigish va
kognitiv yondashuv asosida jismoniy tarbiya mazmunini takomillashtirish zaruratini tug‘diradi.

Shu munosabat bilan, jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini ta’minlash
mexanizmlarini aniglash, ularning pedagogik salohiyatini tadgiq qilish hamda samarali usul va
texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish dolzarb ilmiy va pedagogik masala hisoblanadi[3].

Zamonaviy jamiyatda avtomatlashtirish va kompyuterlashtirishning jadal rivojlanishi natijasida
jismoniy mehnat ulushi sezilarli darajada kamaydi. Aqliy mehnatning jismoniy faoliyatdan ustun qo‘yilishi
inson tanasiga xos bo‘lgan tabiiy jismoniy faollikning pasayishiga olib keladi.

Ta’lim muassasasida o‘qish o‘quvchilardan doimiy ravishda o‘zgaruvchan psixo-emotsional stressni
boshdan kechirishni talab qiladi. Bu stress, ayniqsa imtihonlar paytida eng yuqori cho‘qqiga chiqadi.
Bundan tashqari, bu stress, turli xil salbiy atrof-muhit omillari bilan birgalikda, neyropsixiatrik kasalliklar
va turli xil nevrotik yoki psixotik holatlarning rivojlanish xavfini oshirishi mumkin.

Bugungi kunda o‘quvchi-talabalarga qo‘yiladigan talablar nafagat ularning intellektual va agliy
salohiyatini, balki o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashish qobiliyatini ham qamrab oladi. Biroq, zamonaviy
jamiyatda ijtimoiy mavqe, shaxsiy qoniqish va ma’naviy yetuklik kabi omillarning jismoniy faoliyatga
bo‘lgan motivatsiyasiga ta’siri tufayli o‘quvchi-talabalarning jismoniy faoliyatga qiziqishi o‘rta maktabdan
katta sinfga o°‘tgan sari bargaror ravishda pasayib bormoqda[4].

Muntazam jismoniy mashglar yoki jismoniy tayyorgarlikning ijobiy ta’siri quyidagi o‘zgarishlar
bilan tavsiflanadi:

markaziy asab tizimi faoliyatining yaxshilanishi: muntazam ravishda jismoniy mashglar bilan
shug‘ullanadigan odamlarda asab tizimining giper qo‘zg‘aluvchanligi pasayadi, shu bilan birga jismoniy
faoliyat paytida uning funksional imkoniyatlari oshadi;

tayanch-harakat tizimida ijobiy morfofunksional o‘zgarishlar;

dam olish vaqgtida energiya sarfining kamayishi;

jismoniy faollikdan keyin tiklanish (reabilitatsiya) davrining sezilarli darajada gisqarishi [1].

Bundan tashqari, tanani chinigtirish yana bir muhim ta’sirga ega: u tananing stress, yuqori yoki past
haroratlar, nurlanish va turli jarohatlar kabi salbiy atrof-muhit omillaridan o‘zini himoya qilish qobiliyatini
oshiradi.

Inson yashaydigan va o‘qiydigan muhit o‘quvchining o‘quv natijalariga va tananing o‘quv
yuklamalariga moslashish qobiliyatiga bevosita ta’sir giladi. O‘quvchi-talabalar intensiv agliy mehnat bilan
shug‘ullanadigan va odatiy ish kuni bo‘lgan mutaxassislarga qaraganda ko‘proq o‘quv yuklamasiga duch
kelishadi. Bundan tashqari, o‘quvchilarning o‘quv faoliyati ko‘pincha vaqt nuqtai nazaridan oqilona
rejalashtirilmagan. Uy vazifasi, testlar va bilimlarni baholash ham notekis tagsimlanganligi sababli, bu
ruhiy stressning kuchayishiga va natijalarning pasayishiga olib kelishi mumkin[5].
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Muntazam jismoniy faollik taktik fikrlashni va vaziyatlarni tezda tahlil qilish qobiliyatini
rivojlantiradi. Bu, ayniqgsa, sport va jang san’atlarida muhimdir. Ushbu sport turlari oldindan belgilangan,
standartlashtirilgan jismoniy faollik dasturlariga ega emasligi sababli, sportchilar doimiy ravishda kuzatib
borish, tahlil qilish va o‘zgaruvchan vaziyatlarga tezda moslashishlari kerak. Shunday qilib, jismoniy
tarbiya kognitiv jarayonlarni, xususan, digqqat, fikrlash, garor gabul qilish va vaziyatni baholash
ko‘nikmalarini izchil rivojlantiradi.

Umuman aytganda, jismoniy tarbiya nafaqat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini, balki ularning
kognitiv salohiyatini shakllantirishda ham muhim pedagogik omil hisoblanadi. Muntazam va ilmiy jihatdan
tashkil etilgan jismoniy tarbiya darslari diggat, xotira, mulohaza yuritish, tez qgaror gabul qilish,
muammolarni hal qilish va ijodiy fikrlash kabi kognitiv jarayonlarning rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Interaktiv usullar, muammoga asoslangan o‘rganish, o‘yin texnologiyalari, refleksiv yondashuvlar
va zamonaviy pedagogik vositalarni jismoniy tarbiya darslariga integratsiya qilish o‘quvchilarning kognitiv
rivojlanishi samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Xususan, sport o‘yinlari va jamoaviy mashgqlar
o‘quvchilarning strategik fikrlash, muloqot, hamkorlik va vaziyatga qarab qaror qabul qilishdagi
kompetensiyalarini rivojlantirishga hissa qo‘shadi. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya darslari nafaqat
jismoniy ko‘nikmalarni rivojlantirish vositasi sifatida, balki shaxsning intellektual va kognitiv
rivojlanishini ta’minlaydigan keng qamrovli pedagogik jarayon sifatida ham tashkil etilishi kerak. Shu
maqsadda ta’lim jarayoniga innovatsion usullar va texnologiyalarni joriy etish, kompetensiyaga asoslangan
yondashuv asosida dars mazmunini yaxshilash va o‘quvchilarning kognitiv faolligini rag‘batlantiruvchi
metodologik mexanizmlardan keng foydalanish tavsiya etiladi. Kelajakda jismoniy tarbiya darslarida
kognitiv rivojlanishni baholash mezonlarini ishlab chigish va ragamli ta’lim texnologiyalari va sun’iy
intellekt vositalaridan foydalanishning pedagogik salohiyatini o‘rganish ushbu sohadagi ilmiy tadqiqotlar
uchun ustuvor vazifa bo‘lib qoladi.
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