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Annotatsiya: Ushbu maqolada telemedicine va sun'iy intellekt (SI) texnologiyalarini
integratsiyalash orqgali O'zbekistonning chekka va qishloq hududlarida birlamchi tibbiy
yordamni takomillashtirish istigbollari o'rganilgan. Tadqiqotda mavjud muammolar tahlil
qilinib, ragamli tibbiyotning amaliy yechimlar sifatidagi imkoniyatlari ko'rsatilgan.
Natijalar shuni ko'rsatadiki, SI va telemedicine integratsiyasi diagnostika sifatini oshirish,
shifokorlar yukini kamaytirish va aholining tibbiy xizmatlarga egaligini kengaytirish uchun
samarali vosita bo'lishi mumkin.

Kalit so'zlar: telemedicine, sun'iy intellekt, ragamli sog'ligni saqlash, birlamchi
tibbiy yordam, chekka hududlar, diagnostika, mobil tibbiyot, e-health, innovatsion
texnologiyalar, sog'ligni saqlash tizimi, O'zbekiston.

Aunoranusa: B manmoi crathe paccMaTpUBAIOTCS IEPCIIEKTUBBI COBEPIIIEHCTBOBAHUS
IIEPBUYHOM MEIUITMHCKON ITOMOIIM B OTTAJIEHHBIX M CEJIbCKUX palioHax Y30eKucraHa IIyTéM
WHTETrpaly TeJeMeUIIMHLI M TEeXHOJOIHi uCKyccTBeHHoro wuHresiexkra (MU). B
MCCJIEIOBAHUY AHAJU3UPYIOTCS CYIIECTBYOIIFE ITPO0JIeMbl U ITOKA3BIBAIOTCS BO3MOKHOCTHU
UPOBON MEIUIMHBI KaK MPAKTHYECKOr0 pelreHusa. Pe3yabraThl CBHIETEILCTBYIOT O TOM,
uyro wmuTerpanusa VW wu TeneMenuimHbl MOMKeT CcTaTh a(P(PEeKTUBHBIM HWHCTPYMEHTOM JJIS
ITOBBINIIEHUST KAYeCTBA TUATHOCTUKHY, CHUYKEHUS HATPY3KH HA Bpayel U pacIIupeHus: JOCTyIIa
HACeJIEHUA K MEIUITUHCKAM YCJIyTaM.

KmoueBnie ciioBa: TeseMenHIIMHA, WCKYCCTBEHHBIM HMHTEJLIIEKT, ITHQPOBOE
37paBOOXpaHeHNe, IepBUYHAS MEIUIIUHCKAS IIOMOIIb, OTJIAJIEHHBIE PAMOHBI, JUATHOCTUKA,
MOOHMJIbHASL MeIuIluHA, e-health, MHHOBaIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH, CHCTEMA 3IPABOOXPAHEHUS,
V36exucTaH.

Abstract: This article examines the prospects of improving primary healthcare in
remote and rural areas of Uzbekistan through the integration of telemedicine and artificial
intelligence (AI) technologies. The study analyzes existing challenges and demonstrates the
potential of digital medicine as a practical solution. The findings indicate that Al and
telemedicine integration can serve as an effective tool for improving diagnostic quality,
reducing physician workload, and expanding population access to medical services.

Keywords: telemedicine, artificial intelligence, digital healthcare, primary medical
care, remote areas, diagnostics, mobile medicine, e-health, innovative technologies,
healthcare system, Uzbekistan.

Kirish
Bugungi kunda dunyo bo'ylab sog'liqni saqlash tizimlari katta o'zgarishlar jarayonini
boshdan kechirmoqda. Sun'iy intellekt (SI) va telemedicine texnologiyalarining jadal

[ 499 ]


mailto:emahmudova05@gmail.com

Proceedings of the International
Scientific and Practical
Conference on “Conceptual
Foundations of Fundamental,
Applied, and Innovative
Research in the Transformation

to‘plami of Pedagogical Education and
Oplami 23.06.2026 Upbringing”

“Pedagogik ta’lim va tarbiya
transformatsiyasida fundamental,
amaliy va innovatsion
tadqiqotlarning konseptual
asoslari” mavzusidagi Xalqaro
ilmiy-amaliy anjuman materilalari

rivojlanishi tibbiy yordamni ko'rsatish usullarini tubdan o'zgartirib yubormoqda. Ayniqgsa,
O'zbekiston kabi rivojlanayotgan mamlakatlar uchun bu texnologiyalar chekka hududlarda
yashayotgan aholini sifatli tibbiy xizmat bilan ta'minlashda muhim ahamiyat kasb etadi [1].

O'zbekistonda aholining taxminan 50 foizi qishloq hududlarida yashaydi. Ushbu
hududlarda malakali shifokorlar va tibbiy muassasalar yetishmasligi katta muammo bo'lib
kelmogda. Mintaqaviy kasalxonalar va poliklinikalar ko'pincha zamonaviy diagnostika
uskunalari hamda ixtisoslashgan mutaxassislardan mahrum. Shu sababli, ragamli
texnologiyalar orgali ushbu muammoni hal etish dolzarb vazifaga aylanmoqda [2].

Ushbu tadqiqotning magsadi — telemedicine va sun'iy intellekt integratsiyasining
chekka hududlardagi birlamchi tibbiy yordamga ta'sirini tahlil qilish va amaliy tavsiyalar
ishlab chiqishdir.

Asosiy qism
1. Telemedicine: tushuncha va rivojlanish bosqichlari

Telemedicine — masofadan turib, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
yordamida tibbiy xizmat ko'rsatish tizimi. Bu tizim 1970-yillarda AQSHda
kosmonavtlarning sog'lig'ini monitoring qilish magsadida ishlab chiqgilgan bo'lsa-da, hozirgi
kunda global miqyosda qo'llanilmogda. Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti (JSST)
ma'lumotlariga ko'ra, 2023-yilga kelib telemedicine bozori 87 milliard AQSh dollaridan oshdi
va 2030-yilga qadar bu ko'rsatkich 285 milliard dollarga yetishi kutilmoqgda [3].

Telemedicinaning asosiy yo'malishlari quyidagilarni o'z ichiga oladi: masofaviy
konsultatsiya (telekonsultatsiya), real vaqtda monitoring (telemonitoring), ragamli
tasvirlarni uzatish (teleradyologiya), va masofaviy jarrohlik (telexirurgiya). Har bir yonalish
o'zining muayyan texnik infratuzilmasini talab etadi.

2. Sun'iy intellekt tibbiyotda: imkoniyatlar va qo'llanish sohalari

Sun'ty intellekt tibbiyotning deyarli barcha sohalarida ingilobiy o'zgarishlar olib
kelmogda. Mashinali o'qitish (machine learning) va chuqur o'qitish (deep learning)
algoritmlari asosida ishlaydigan tizimlar rentgen, MRT va KT tasvirlarini tahlil qilishda
radiologlardan farqgsiz, ba'zi hollarda esa ulardan yuqori aniglikka erishmoqda [4].

SI ning tibbiyotdagi asosiy qo'llanish sohalari:

— Diagnostika va tasvirlarni tahlil qilish: o'sma, insult, ko'z kasalliklarini erta
aniqlash;

— Klinisist yordamchi tizimlar: klinisistlarga garor gqabul qilishda ko'mak beruvchi
dasturlar;

— Dori-darmon tadgiqotlari: yangi dorilarni ishlab chiqish vaqtini va xarajatlarini
kamaytirish;

— Bemor monitoringi: wearable qurilmalar orqali real vaqtda sog'liq ko'rsatkichlarini
kuzatish.

3. Telemedicine va SI integratsiyasi: chekka hududlar uchun amaliy yechimlar

Telemedicine va SI'ni birgalikda qo'llash chekka hududlar uchun bir gancha amaliy
yechimlar taqdim etadi. Birinchidan, Al-asosidagi diagnostika algoritmlari internet
tarmoqlari orqgali ishlasa, chekka hududdagi tibbiy xodim (feldsheri) gqimmatli vaqt
yo'qotmasdan kasallikni aniglash imkoniyatiga ega bo'ladi. Masalan, Google DeepMind
ishlab chiqgan Al tizimi ko'zning to'r pardasini skanerlash asosida diabetik retinopatiyani
94,5% aniqlik bilan tashxis giladi [3].

Ikkinchidan, mobil ilovalar va smartfonlar bilan integratsiyalashgan SI tizimlari
oddiy foydalanuvchilar uchun ham mavjud bo'lib, dastlabki simptomlarni baholash, dori-
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darmon dozasini hisoblash va yaqin tibbiy muassasaga yo'naltirish imkoniyatini beradi. Bu
aynigsa O'zbekistonda smartfon foydalanuvchilari soni tez o'sib borayotgan hozirgi sharoitda
muhim ahamiyat kasb etadi [2].

Uchinchidan, telemedicine platformalari orqali chekka hududdagi bemorlar
poytaxtdagi yetakchi mutaxassislar bilan masofaviy konsultatsiya o'tkazish imkoniyatiga
ega bo'ladi. Bu tibbiy xizmatning geografik tengsizligini sezilarli darajada kamaytiradi.

4. O'zbekistondagi holat va mavjud muammolar

O'zbekistonda raqamli sog'ligni saqlash sohasida so'nggi yillarda muayyan
yutuqglarga erishildi. 2021-yilda 'Elektronik sog'liq' platformasi joriy etildi, telemedicine
xizmatlari COVID-19 pandemiyasi davrida kengaydi. Biroq bir gancha muammolar hali ham
0'z yechimini kutmoqda [1]:

— Internet tarmoqlarining chekka hududlarda yetarli darajada rivojlanmaganligi;

— Tibbiy xodimlar orasida raqamli savodxonlik darajasining pastligi;

— Telemedicine xizmatlarini moliyalashtirish va sug'urta qilish mexanizmlarining
yo'qligi;

— Ma'lumotlar xavfsizligi va maxfiyligini ta'minlash muammolari.

Xulosa

Telemedicine va sun'iy intellekt integratsiyasi O'zbekistonning chekka hududlarida
birlamchi tibbiy yordamni takomillashtirish uchun katta salohiyatga ega. Ushbu tadqiqot
shuni ko'rsatadiki, ragamli texnologiyalar tibbiy xizmatlarning geografik tengsizligini
kamaytirish, diagnostika sifatini oshirish va shifokorlar yukini engillashtirish uchun
samarali vosita bo'lishi mumkin.

Quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Chekka hududlarda internet infratuzilmasini rivojlantirish bo'yicha davlat
dasturlarini kuchaytirish;

2. Tibbiy xodimlarni ragamli texnologiyalar bo'yicha muntazam o'qitib borish;

3. Telemedicine xizmatlarini tibbiy sug'urta tizimiga kiritish mexanizmlarini ishlab
chiqish;

4. O'zbek tiliga moslashtirilgan SI asosidagi diagnostika tizimlarini ishlab chiqishni
go'llab-quvvatlash;

5. Ma'lumotlar xavfsizligini ta'minlovchi qonunchilik bazasini mustahkamlash.

Kelgusida ushbu yo'nalishdagi tadgiqotlarni kengaytirish, aynigsa O'zbekiston
sharoitiga mos keladigan telemedicine modellarini ishlab chiqish va sinab ko'rish zarur.
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