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Annotatsiya. Mazkur tadqiqot ko'rishda nugson bo'lgan bolalarning
fiziologik va psixofiziologik xususiyatlarini o'rganishga bag'ishlangan. Ko'rish
analizatoridagi buzilishlar bolaning sensor, kognitiv va ijtimoiy rivojlanishiga
bevosita ta'sir ko'rsatadi. Tadqiqotda eshitish, taktil va harakat tizimlarining
kompensator rivojlanishi, shuningdek, idrok, diggat, xotira va fazoviy
orientatsiya xususiyatlari tahlil qilindi. Natijalar shuni ko'rsatdiki, bunday
bolalarda kompensator mexanizmlar tabily ravishda shakllanadi, biroq
maxsus pedagogik yondashuvsiz to'liq rivojlanmaydi. Ko'rishda nugson bo'lgan
bolalar bilan ishlashda individual yondashuv va maxsus metodlardan
foydalanish ularning to'liq rivojlanishi va jamiyatga moslashuvini ta'minlaydi.

Kalit so'zlar: ko'rishda nuqson, ko'zi 0jiz bolalar, fiziologik rivojlanish,
psixofiziologik xususiyatlar, sensor tizimlar, kompensator mexanizmlar, idrok,
diqqgat, xotira, fazoviy orientatsiya, inklyuziv ta'lim, tiflopedagogika, maxsus

ta'lim.

Auvoranmus: JlanHoe  wmcciemoBaHMe — MOCBAIIEHO — M3YYEHHIO
(pusmosorUUeCcKX U IICUXO(PU3UOJIOTHUYECKHUX OCOOEHHOCTEH JeTed ¢
HapyIlIIeHrueM 3peHus. Hapymenmnsa 3PUTEJILHOTO aHaJm3aTopa

HETIOCPEeICTBEHHO BJIMSIOT HA CEHCOPHOE, KOTHUTUBHOE U COITMAJIbHOE Pa3BUTHE
pebénra. B pabore mpoaHamm3aupoBaHbl KOMIIEHCATOPHOE Pa3BUTHE CJIYXOBOH,
TAKTHUJIBHOM U [JIBUTATEJbHOM CHCTEM, a TaKyKe OCOOEHHOCTH BOCHPHUSTHI,
BHUMAHUS, IAMATH U IIPOCTPAHCTBEHHOM OopreHTaIuu. Pe3y ibraTsl oKas3aiu,
YTO KOMIIEHCATOPHBIE MeXaHU3Mbl (DOPMHUPYIOTCSI €CTeCTBEHHO, OTHAKO 0e3
CITeIIHMAJILHOTO I1eIarOIMYeCKOro BO3IeMCTBUS He Pa3BUBAIOTCS B ITOJTHOM Mepe.
NuaauBunyaasbHBIN DOAX0M M IIPHMMEHEHHe CIeIMaJIbHBIX METOI0OB O0yYeHMs
obecIieuynBaT ITOJHOIIEHHOE PA3BUTHE U COIMAJIBHYIO AJAITAIlHI0 JIeTe C
HapyIIeHneM 3peHus.

Knrouesnie ciioBa: HapylileHre 3peHus, JeTH C HapyllleHueM 3peHus,
cusmosTormUecKoe pa3BUTHE, IICUX0PUIUOJIOTHUECKHEe 0COOEHHOCTH, CEHCOPHBIE
CHCTEMBI, KOMIIEHCATOPHBIE MEXAHU3MbI, BOCIPHUITHE, BHHUMAHNE, IIaMAITh,
IIPOCTPAHCTBEHHAS OpHWeHTAaIlN, WHKJIIO3UBHOE obpasoBaHIe,
THJIOIIeIar0THKA, CIIeIInaIbHOEe 00pa3oBaHue.

Abstract: This study examines the physiological and
psychophysiological characteristics of children with visual impairments.
Disorders of the visual analyzer directly affect the child's sensory, cognitive,
and social development. The research analyzes the compensatory development
of auditory, tactile, and motor systems, as well as features of perception,
attention, memory, and spatial orientation. The results indicate that
compensatory mechanisms develop naturally but require targeted pedagogical
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intervention to reach their full potential. An individual approach and the use
of specialized teaching methods ensure the full development and social
adaptation of children with visual impairments.

Keywords: visual impairment, children with visual impairments,
physiological development, psychophysiological characteristics, sensory
systems, compensatory mechanisms, perception, attention, memory, spatial
orientation, inclusive education, typhlopedagogy, special education.

Kirish. Zamonaviy ta'lim tizimida inklyuziv yondashuvning keng joriy
etilishi barcha toifadagi bolalarning, jumladan, ko'rishda nugson bo'lgan
bolalarning ham to'lagonli ta'lim olish huquqini ta'minlashga xizmat qilmoqgda.
Shu nuqtai nazardan, bunday bolalarning rivojlanish xususiyatlarini chuqur
o'rganish, ularning fiziologik hamda psixofiziologik jihatlarini tahlil qilish
dolzarb ilmiy va amaliy masalalardan biri hisoblanadi. Chunki ko'rish
analizatori insonning tashqi muhitni idrok etishida yetakchi o'rin tutadi va
uning faoliyatidagi har gqanday buzilish bola rivojlanishining boshqa
sohalariga ham bevosita ta'sir ko'rsatadi.

Ko'rishda nuqgson bo'lgan bolalar rivojlanishi o'ziga xos yo'nalishda
kechadi. Ularda ko'rish orqali olinadigan axborotning yetishmasligi natijasida
atrof-muhit haqidagi tasavvurlar cheklangan bo'ladi. Bu esa o'z navbatida
ularning bilish jarayonlari- idrok, tafakkur, =xotira va diqgatning
shakllanishiga ta'sir qiladi. Ayniqsa, fazoviy tasavvur va orientatsiya
jarayonlarida qiyinchiliklar kuzatiladi. Shu bilan birga, bunday bolalarda
boshga analizatorlar-eshitish, hid bilish, sezgi va harakat analizatorlari
faoliyati nisbatan kuchayib, kompensator mexanizmlar shakllanadi.

Mavzuning dolzarbligi yana shundaki, ko'rishda nugson bo'lgan
bolalar bilan ishlashda yagona universal yondashuv mavjud emas. Har bir bola
o'zining fiziologik va psixologik xususiyatlariga ko'ra individual yondashuvni
talab etadi. Shu sababli, ularning rivojlanish qonuniyatlarini chuqur o'rganish
pedagoglar, psixologlar va defektologlar uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqiqotning asosiy magsadi-ko'rishda nugson bo'lgan
bolalarning fiziologik va psixofiziologik o'ziga xos xususiyatlarini aniqlash,
ularning rivojlanishiga ta'sir etuvchi omillarni tahlil qilish hamda ta'lim
jarayonida samarali qo'llash mumkin bo'lgan ilmiy asoslangan tavsiyalar
ishlab chiqishdan iborat.

Adabiyotlar sharxi. Ko'rishda nugson bo'lgan bolalarning rivojlanish
xususiyatlarini o'rganish masalasi ko'plab xorijiy va mahalliy olimlar
tomonidan keng tadqiq etilgan. Ushbu yo'nalish asosan defektologiya,
psixologiya va pedagogika fanlari kesishgan nuqtada shakllangan bo'lib,
ayniqgsa tiflopedagogika sohasida muhim ilmiy natijalar qo'lga kiritilgan.

Ko'rish analizatorining inson rivojlanishidagi o'rni haqidagi dastlabki
1lmiy garashlar umumiy psixologiya doirasida shakllangan. Tadqiqotchilar
ko'rish sezgisi inson tomonidan tashqi muhitni qabul gilishning asosiy manbai
ekanligini ta'kidlaydilar. Shu sababli ko'rish qobiliyatining buzilishi bola
rivojlanishining nafaqat sensor, balki kognitiv va ijtimoiy jihatlariga ham
sezilarli ta'sir ko'rsatadi.

Tiflopedagogika sohasidagi klassik tadqiqotlarda ko'rishda nuqson
bo'lgan bolalarning rivojlanishi kompensator jarayonlar bilan chambarchas
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bog'liq ekanligi asoslab berilgan. Ya'ni, ko'rish analizatori faoliyatidagi
yetishmovchilik boshqa analizatorlar-eshitish, teri-sezgi va harakat
analizatorlari orqali qisman qoplanadi. Bu jarayon "kompensatsiya"
tushunchasi orqali izohlanadi va u bolalarning moslashuv imkoniyatlarini
kengaytirishda muhim rol o'ynaydi.

Fazoviy orientatsiya masalasi ham adabiyotlarda alohida o'rin
egallaydi. Ko'rishda nuqgson bo'lgan bolalarda fazoni idrok etish va unda
harakatlanish komikmalari murakkabroq shakllanadi. Shu bois maxsus
mashg'ulotlar orqgali ularni mustaqil harakatlanishga o'rgatish zarurligi
ta'kidlanadi.

Mahalliy tadqiqotlarda ham ko'rishda nugson bo'lgan bolalarning
rivojlanish xususiyatlari, ularning ta'lim-tarbiya jarayonini tashkil etish
masalalari keng yoritilgan. Mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki,
ushbu bolalarning fiziologik va psixofiziologik xususiyatlarini kompleks
yondashuv asosida o'rganish yetarli darajada emas.

Ko'rishda nugson bo'lgan bolalarning rivojlanishini tahlil qilishda
ularning fiziologik va psixofiziologik xususiyatlarini kompleks tarzda o'rganish
muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu bo'limda mazkur bolalarning sensor
rivojlanishi, bilish jarayonlari, kompensator imkoniyatlari hamda ta'lim
jarayoniga ta'siri tahlil qilinadi.

Ko'rish analizatori faoliyatining buzilishi bolalarda markaziy asab
tizimi faoliyatiga ham ma'lum darajada ta'sir ko'rsatadi. Ko'rish orqgali
olinadigan axborot hajmining keskin kamayishi natijasida bosh miya
po'stlog'ining ayrim gismlarida funksional o'zgarishlar yuzaga keladi. Bu esa
boshga analizatorlarning faollashuviga olib keladi.

Tahlillar shuni ko'rsatadiki, ko'rishda nuqgson bo'lgan bolalarda
eshitish sezgirligi nisbatan yuqori darajada rivojlangan bo'ladi. Ular
tovushning yo'nalishini aniqlash, ohang farqlarini sezish va nutqni eshitish
orqali qabul qilishda yuqori natijalarni ko'rsatishi mumkin. Shu bilan birga,
taktil (teri-sezgi) tizimi ham muhim rol o'ynaydi — predmetlarning shakli,
hajmi va tuzilishini qo'l orqali aniglash qobiliyati rivojlanadi.

Ko'rishda nugson bo'lgan bolalarda bilish jarayonlari o'ziga xos tarzda
shakllanadi. Idrok jarayoni ko'proq eshitish va sezgi orqali amalga oshirilgani
sababli, ularning atrof-muhit haqidagi tasavvurlari bosqichma-bosqich va
nisbatan sekin shakllanadi.

Diqqat jarayonida esa quyidagi xususiyatlar kuzatiladi:

— digqqatning barqarorligi pastroq bo'lishi mumkin;

—ixtiyoriy diggat ustunlik qiladi;

— tashqi ta'sirlarga tez chalg'ish ehtimoli mavjud.

Xotira jarayonlari tahlili shuni ko'rsatadiki, mexanik ko'rish orqali
xotira nisbatan sust rivojlangan bo'lsa-da, eshitish va mantiqiy xotira yaxshi
shakllangan bo'ladi. Bu esa o'quv materialini og'zaki tushuntirish orqali
samarali o'zlashtirish imkonini beradi.

Ko'rishda nuqgson bo'lgan bolalarda fazoda harakatlanish va
orientatsiya qilish ko'nikmalari murakkab shakllanadi. Ular atrof-muhitni
vizual emas, balki eshitish, sezgi va xotira orqali "tasavvur" giladi. Natijalar
quyidagilarni ko'rsatadi:

— mustaqil harakatlanish ko'nikmalari maxsus o'qitishni talab qiladi;
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— yo'nalishni aniqlashda tovush va teginish muhim vosita hisoblanadi;

— xavfsiz harakatlanish uchun muhit moslashtirilishi zarur.

Ko'rishda nuqgson bo'lgan bolalar bilan ishlashda an'anaviy metodlar
yetarli samara bermaydi. Ta'lim jarayonida quyidagi yondashuvlar samarali
hisoblanadi: individual yondashuv asosida o'qitish; eshitish va sezgi orqali
o'qitish metodlaridan foydalanish; taktil materiallar (Braille yozuvi, relyefli
rasmlar)dan foydalanish; ko'proq og'zaki tushuntirish va takrorlash usullarini
qo'llash.

O'tkazilgan tahlillar asosida quyidagi ilmiy natijalarga kelindi:
ko'rishda nugson fiziologik jihatdan boshqa analizatorlarning rivojlanishini
faollashtiradi; psixofiziologik jarayonlar o'ziga xos tarzda shakllanib,
kompensator mexanizmlar muhim rol o'ynaydi; fazoviy orientatsiya va
mustaqil harakatlanish maxsus tayyorgarlikni talab qgiladi; ta'lim jarayonida
maxsus metod va vositalardan foydalanish samaradorlikni oshiradi; kompleks
yondashuv orqali ushbu bolalarning rivojlanish imkoniyatlari sezilarli
darajada kengayadi.

Mazkur tadqiqot doirasida ko'rishda nugson bo'lgan bolalarning
fiziologik va psixofiziologik xususiyatlari kompleks tarzda o'rganildi hamda
ularning rivojlanishiga ta'sir etuvchi asosiy omillar tahlil qilindi. Olingan
natijalar shuni ko'rsatdiki, ko'rish analizatori faoliyatidagi buzilishlar bola
rivojlanishining turli jabhalariga-sensor, kognitiv va ijtimoiy sohalarga
sezilarli darajada ta'sir ko'rsatadi.

Tadqiqot natijalariga ko'ra, ko'rishda nugson bo'lgan bolalarda
kompensator mexanizmlar muhim o'rin egallaydi. Yami, ko'rish orqali
olinmaydigan axborot boshqa analizatorlar-eshitish, taktil va harakat
tizimlari orqali qisman qoplanadi. Bu esa ularning atrof-muhitga moslashish
imkoniyatlarini kengaytiradi. Biroq ushbu imkoniyatlar o'z-o'zidan to'liq
shakllanmaydi, balki maxsus pedagogik yondashuv va magsadli
rivojlantirishni talab qiladi.

Psixofiziologik tahlil natijalari shuni ko'rsatdiki, bunday bolalarda
idrok, diqqat, xotira va tafakkur jarayonlari o'ziga xos tarzda rivojlanadi.
Aynigsa, eshitish va mantiqiy xotira nisbatan yaxshi shakllanadi, biroq fazoviy
tasavvurlar va vizual idrok bilan bog'liq jarayonlarda ma'lum qiyinchiliklar
kuzatiladi. Shu sababli ta'lim jarayonida bu xususiyatlarni hisobga olish
muhim ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, ko'rishda nugson bo'lgan bolalarning
rivojlanishi murakkab, ammo boshqariladigan jarayon bo'lib, to'g'ri tashkil
etilgan ta'lim-tarbiya orqali ularning imkoniyatlarini maksimal darajada ochib
berish mumkin. Ushbu tadqiqot natijalari mazkur yo'nalishda olib boriladigan
ilmiy izlanishlar va amaliy faoliyat uchun muhim nazariy hamda metodik asos
bo'lib xizmat qiladi.
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