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Annotatsiya: Mazkur maqolada gigiyena fanini o‘qitish jarayonida tibbiyot
talabalari analitik fikrlashini rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari yoritilgan.
Muammoli vaziyatlarga asoslangan ta’lim texnologiyalaridan foydalanish talabalarning
mustaqil fikrlashi, muammolarni tahlil qilish, ilmiy asoslangan garorlar gabul gilish hamda
kasbiy kompetentligini shakllantirishdagi ahamiyati tahlil gilingan. Tadqiqotda gigiyena
fanining nazariy va amaliy mashg‘ulotlarida muammoli topshiriqlar, keys-stadilar va
interfaol metodlarni qo‘llashning samaradorligi asoslab berilgan. Natijalar muammoli
vaziyatlar asosida tashkil etilgan o‘quv jarayoni talabalarning analitik fikrlash darajasi,
1lmiy-tadqiqot ko‘nikmalari va kasbiy tayyorgarligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: gigiyena, analitik fikrlash, muammoli ta’lim, muammoli vaziyat, tibbiy
ta’lim, kasbiy kompetentlik, ilmiy-tadqiqot faoliyati, interfaol metodlar, keys-stadi,
pedagogik texnologiyalar.

AnHorauma: B nmaHHOII cTaThe paccMaTPUBAIOTCSA II€IarOTHYECKUEe BO3MOYKHOCTH
Pa3BUTHS AHAJIUTHYECKOTO MBIIIJIEHUS CTYA€HTOB MEIUITMHCKUX BY30B B IIPOIIECCe M3YUCHUST
rurueHsl. [IpoaHanuaupoBaHa poJIb TEXHOJIOTHM ITPOOJIEMHOT0 00yUeHus B (DOPMHUPOBAHUK
CaMOCTOSITEILHOTO MBITILIICHUS, HABBIKOB aHAJIN3a IIPO0JIEeMHBIX CUTYAIIAH, IIPUHATHS HAYIHO
000CHOBAHHBIX PEIeHUN U IIPOECCHOHATBHON KOMIIeTeHTHOCTH o0yuartoruxcess. ObocHoBaHA
a(ppeKTUBHOCTh ITPUMEHEHUsT MPOOJIEMHBIX 3aJaHUN, KeHC-TeXHOJOTHH W HWHTEPAKTUBHBIX
METOJIOB HA TEOPeTHYECKUX ¥ MPAKTUYECKHUX 3aHSATHAX [0 THUTHeHe. Pe3yJabTarTs
HCCJIEOBAHMS ITOKA3BIBAIOT, YTO OpraHu3aIrus o0pasoBaTeILHOTO IIpollecca Ha OCHOBE
ITPOOJIEMHBIX CHUTYAIlU CIIOCOOCTBYET IIOBBIIIEHUI0 YPOBHS AHAJIUTHYECKOTO MBIILIICHUS,
HCCJIEJOBATEIbCKUX HABBIKOB U ITPO(ECCHOHATIHFHOM TOJITOTOBKY CTYI€HTORB.

KiroueBnie ciioBa: rurveHa, aHAJIMTHYECKOE MBIIJIEHHE, IIPOOJIEMHOEe O0ydeHMe,
mpobJieMHasA CHUTYyallus, MeIUIIMHCKoe 00pa3oBaHMe, IIPOodhecCHOHAILHAS KOMIIETEHTHOCTD,
HCCJIEIOBATEIbCKAS JIeATeIbHOCTh, HHTEPAKTUBHBIE METObI, KeMC-CTaau, IeIaroruyecKue
TeXHOJIOTHH.

Abstract: This article discusses the pedagogical opportunities for developing
analytical thinking among medical students in the process of teaching hygiene. The role of
problem-based learning technologies in fostering independent thinking, problem analysis
skills, evidence-based decision-making, and professional competence is analyzed. The
effectiveness of applying problem-based tasks, case-study methods, and interactive teaching
approaches in theoretical and practical hygiene classes is substantiated. The study results
demonstrate that an educational process organized around problem situations significantly
improves students’ analytical thinking, research skills, and professional preparedness.
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Kirish. Zamonaviy tibbiy ta’limda bo‘lajak shifokorlarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirish bilan bir qatorda analitik fikrlash, muammolarni mustaqil hal etish va ilmiy
asoslangan garorlar gabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Gigiyena fanini o‘qitishda real hayotiy va kasbiy vaziyatlarni tahlil qilishga yo‘naltirilgan
yondashuv talabalarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda muhim omil hisoblanadi [1].

So‘nggi yillarda tibbiy ta’limda kompetensiyaviy yondashuv va muammoli ta’lim
texnologiyalariga alohida e’tibor gqaratilmoqda. Gigiyena fanining mazmuni epidemiologik,
ekologik va ijtimoiy-gigiyenik vaziyatlarni tahlil qilish hamda profilaktik tadbirlarni ishlab
chiqishni talab gilgani sababli muammoli vaziyatlardan foydalanish talabalarning analitik
fikrlashini rivojlantirishning samarali vositasi sifatida qaraladi [2, 3].

Ilmiy manbalarda muammoli ta’limning bilish faolligi va mustaqil fikrlashni
rivojlantirishdagi ahamiyati asoslangan bo‘lsa-da, gigiyena fanida analitik fikrlashni
rivojlantirishning metodik jihatlari yetarlicha o‘rganilmagan [4, 5]. Shu munosabat bilan
tadgigotning magsadi gigiyena fanini o‘qitish jarayonida muammoli vaziyatlar asosida
talabalarning analitik fikrlashini rivojlantirish metodikasini ishlab chiqish va uning
samaradorligini asoslashdan iborat.

Tadgigotda gigiyena ta’limi, kompetensiyaviy yondashuv va muammoli ta’lim
texnologiyalarining nazariy asoslari tahlil qilindi hamda muammoli topshiriglar va keys-
stadilar tizimi ishlab chiqildi [1, 2, 6]. Tadqiqotning ilmiy yangiligi gigiyena fanini o‘qitishda
muammoli vaziyatlar, keys-stadilar va interfaol metodlar integratsiyasiga asoslangan
metodik model taklif etilganligi bilan belgilanadi.

Tadgiqot natijalari ishlab chiqilgan metodik tavsiyalarni gigiyena fanining ma’ruza,
amaliy va seminar mashg‘ulotlarida qo‘llash orqali talabalarning analitik fikrlashi, ilmiy-
tadqiqot konikmalari va kasbiy kompetentligini rivojlantirish imkonini beradi [1, 3, 5].

Asosiy qism. Bugungi kunda tibbiy ta’lim oldida nafaqgat nazariy bilimlarga ega,
balki kasbiy faoliyat davomida yuzaga keladigan muammolarni mustaqil tahlil gila oladigan,
ilmiy asoslangan qarorlar gabul qilish qobiliyatiga ega mutaxassislarni tayyorlash vazifasi
turibdi. Ushbu talablar gigiyena fanini o‘qitish mazmuni va metodikasini takomillashtirish
zaruratini yuzaga keltirmoqda. Gigiyena fanining asosiy magsadi inson salomatligiga ta’sir
etuvchi tashqi muhit omillarini o‘rganish va profilaktik chora-tadbirlarni ishlab chigishdan
iborat bo‘lib, mazkur jarayon talabalardan yuqori darajadagi analitik fikrlashni talab giladi
(1, 2].

Analitik fikrlash murakkab jarayonlarni tarkibiy gismlarga ajratish, sabab-oqibat
bog‘lanishlarini aniglash, mavjud ma’lumotlarni tahlil qilish va ilmiy asoslangan xulosalar
chiqarish qobiliyatidir. Gigiyena fanida analitik fikrlashning shakllanishi sanitariya holatini
baholash, ekologik xavf omillarini aniqlash, epidemiologik vaziyatlarni tahlil qilish hamda
soglomlashtirish tadbirlarini rejalashtirish bilan chambarchas bog‘liqdir [4].

Pedagogik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, muammoli ta’lim texnologiyalari
talabalarning bilish faolligini oshirish, mustaqil fikrlashini rivojlantirish va o‘quv jarayonida
faol ishtirokini ta’minlashda samarali vosita hisoblanadi [5]. Shu sababli gigiyena fanini
o‘qitishda muammoli vaziyatlardan foydalanish analitik fikrlashni rivojlantirishning muhim
metodik sharti sifatida garaladi.

Muammoli vaziyatlar asosida o‘qitish metodikasining mazmuni
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Tadqiqot davomida gigiyena fanining “Atmosfera havosi gigiyenasi”, “Ichimlik suvi
gigiyenasi”’, “Ovqatlanish gigiyenasi”’, “Bolalar va o‘smirlar gigiyenasi’, “Mehnat gigiyenasi”
kabi mavzulari bo‘yicha muammoli vaziyatlar ishlab chiqildi. Har bir vaziyat talabalarning
mavjud bilimlarini yangi sharoitlarda qollashga va muammoning yechimini izlashga
yonaltirildi.

Muammoli vaziyatlarni tashkil etish quyidagi bosqichlarda amalga oshirildi:

Gigiyenik muammoni aniglash;

Vaziyatni tavsiflovchi ma’lumotlarni taqdim etish;

Muammoning sabablarini tahlil qilish;

Gigiyenik baholash mezonlarini qo‘llash;

Profilaktik va soglomlashtirish tadbirlarini ishlab chiqish;

Yakuniy xulosa va tavsiyalar berish.
Masalan, talabalar uchun “Aholi foydalanayotgan ichimlik suvi tarkibida
nitratlarning me’yoridan ortiq miqdori aniglandi” mazmunidagi muammoli vaziyat taklif
etildi. Talabalar suv sifatini baholash, nitratlarning organizmga ta’siri, xavf guruhlarini
aniqlash hamda profilaktik choralarni ishlab chiqish bo‘yicha mustaqil tahliliy faoliyat olib
bordilar.

Mazkur metodika talabalarning nazariy bilimlarni amaliy vaziyatlarga tatbiq etish,
muammoni har tomonlama tahlil qilish va ilmiy asoslangan qarorlar qabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qildi [2, 3].

Tadqgiqot metodlari va tashkil etilishi

Tadqiqot Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot institutining 2—3-bosqich talabalari
ishtirokida amalga oshirildi. Tadqgiqotda jami 84 nafar talaba qatnashdi. Ular tajriba va
nazorat guruhlariga ajratildi.

Nazorat guruhida an’anaviy o‘qitish usullari qo‘llanilgan bo‘lsa, tajriba guruhida
muammoli vaziyatlar, keys-stadi texnologiyasi, kichik guruhlarda ishlash va munozara
metodlaridan foydalanildi.

Talabalarning analitik fikrlash darajasi quyidagi mezonlar asosida baholandi:
muammoni aniglash qobiliyati;
sabab-oqgibat boglanishlarini tahlil gilish;
gigiyenik xulosalar chigarish;
profilaktik tadbirlarni asoslash;
1lmiy dalillardan foydalanish darajasi.
Tadqiqot natijalari va ularning tahlili

Tajriba-sinov ishlari natijalari muammoli vaziyatlarga asoslangan metodikaning
samaradorligini tasdigladi. Tadqiqot boshida har ikki guruh talabalari analitik fikrlash
ko‘rsatkichlari bo‘yicha deyarli bir xil natijalarni namoyon etdilar. Tajriba yakunida esa
sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi.

Tajriba guruhida yuqori darajadagi analitik fikrlash ko‘rsatkichiga ega talabalar
ulushi 31,2 foizdan 67,8 foizga oshdi. Nazorat guruhida esa ushbu ko‘rsatkich 33,1 foizdan
42,5 foizgacha o‘sdi. Shuningdek, tajriba guruhi talabalarida muammoning sabablarini
aniqlash, dalillarga asoslangan xulosalar chigarish va profilaktik tavsiyalar ishlab chiqish
konikmalari sezilarli darajada rivojlandi.

Olingan natijalar muammoli vaziyatlar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
talabalarning bilish faoliyatini faollashtirishi, ularni mustaqil izlanishga undashi hamda
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kasbiy tafakkurini shakllantirishini ko‘rsatdi. Bu esa boshga tadqiqotchilar tomonidan
olingan natijalar bilan ham mos keladi [1, 4, 5].

Muhokama

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, gigiyena fanini o‘qitishda muammoli vaziyatlardan
foydalanish talabalarning o‘quv materiallarini chuqurroq o‘zlashtirishiga imkon yaratadi.
Talabalar tayyor bilimlarni qabul qiluvchi subyektdan faol tadqiqotchi pozitsiyasiga
o‘tadilar. Natijada ular nafaqat gigiyenik me’yorlarni biladilar, balki real hayotiy
vaziyatlarda ushbu bilimlardan foydalanish ko‘nikmalariga ham ega bo‘ladilar.

Muammoli vaziyatlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarni ilmiy-tadqiqot
faoliyatiga tayyorlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki gigiyenik muammolarni
tahlil qilish jarayonida ma’lumotlarni yig‘ish, gayta ishlash, taqqoslash va ilmiy xulosa
chiqarish kabi tadqiqotchilik ko‘nikmalari shakllanadi [1, 3].

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

4 gigiyena fanini o‘qitishda muammoli vaziyatlardan foydalanish analitik fikrlashni
rivojlantirishning samarali vositasi hisoblanadi;

v muammoli topshirigqlar va keys-stadilar talabalarning mustaqil fikrlashi hamda
kasbiy kompetentligini shakllantiradi;

v ishlab chiqilgan metodika talabalarning gigiyenik bilimlarni amaliy vaziyatlarda
qgo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantiradi;

v tajriba-sinov natijalari metodikaning samaradorligini tasdiqladi va analitik
fikrlash ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada oshganligini ko‘rsatdi;

4 gigiyena fanining barcha bo‘limlarida muammoli vaziyatlarga asoslangan o‘qitish

texnologiyalarini keng joriy etish magsadga muvofiqdir [1, 2, 4].

Shunday qilib, gigiyena fanida muammoli vaziyatlar asosida analitik fikrlashni
rivojlantirish metodikasi bo‘lajak tibbiyot mutaxassislarining kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirish, ularning ilmiy-tadqiqot kompetentligini rivojlantirish va amaliy
faoliyatga tayyorlashda muhim pedagogik ahamiyatga ega ekanligi aniglandi.

Xulosa. Tadgiqot natijalari gigiyena fanini o‘qitishda muammoli vaziyatlarga
asoslangan ta’lim texnologiyalaridan foydalanish talabalarning analitik fikrlashini
rivojlantirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi. Muammoli vaziyatlar, keys-stadi va
interfaol metodlar talabalarning gigiyenik muammolarni tahlil qilish, sabab-oqibat
boglanishlarini aniqlash hamda ilmiy asoslangan xulosalar chiqarish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Mening fikrimcha, gigiyena fanini o‘qitishda nazariy bilimlarni real hayotiy
vaziyatlar bilan bog‘lash muhim ahamiyatga ega. Muammoli ta’lim yondashuvi talabalarni
mustaqil fikrlashga, muammolarni tahlil qilishga va samarali qarorlar qabul qilishga
undaydi.

Tadqiqot asosida ishlab chiqilgan metodika talabalarning analitik fikrlashi bilan bir
gatorda ilmiy-tadqiqot kompetentligini va kasbiy tayyorgarligini ham oshiradi. Shu bois
gigiyena fanini o‘qitishda muammoli vaziyatlardan keng foydalanish hamda ularni ragamli
ta’lim vositalari bilan integratsiyalash magsadga muvofiq deb hisoblayman.

Umuman, muammoli vaziyatlar asosida analitik fikrlashni rivojlantirish metodikasi
bo‘lajak shifokorlarning kasbiy kompetentligini shakllantirish va ta’lim sifatini oshirishga
xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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