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Annotatsiya: Magolada butun jahon bo‘ylab gandsiz diabet kasalligi bilan og‘rigan
bemorlarda olib borilayotgan yangi davo choralari haqida gap boradi. Tug‘ma (AVPR2,
AQP2, AVP) wva orttirilgan (yatrogen, infeksiya, shikatlanish, o‘sma, infeksiya, SBK,
giperkalsemiya) qandsiz diabet kasalligi va bu kasallikga olib keladigan xavf omillari va
ularni oldini olish chora tadbirlari hagida tushunchalar berib o‘tiladi. O‘zbekistonda ham bu
kasallikga chalingan bemorlar turmush tarzini yaxshilash va yangi davo metodlarini
ommaga taqdim qilish bo‘yicha takliflar berib o‘tiladi.

Kalit sozlar: Qandsiz diabet, markaziy qandsiz qgiabet, nefrogen qandsiz diabet,
SBK, AVRP2, AQP2, AVP, xavf omillari, bemorlar turmush faoliyatini yaxshilash.

Annomauusn:B maHHOI cTaThe paccMaTPHUBAIOTCS COBPEMEHHBIE METOIbI JIEUeHUS U
HOBBIE TepalleBTHYeCKHe IIOAXOObI, IIPHMEHsIeMble BO BceM Mupe y maimmeHToB ¢ Diabetes
Insipidus. Taxkmxe mpencTaBiieHBI CBEOEHHS 00 STHOJIOTHMM, IIATOTeHe3e W (PAKTOpax PHCKa
BposxkgeHHoro (cessamHoro ¢ myrammamu remos AVPR2, AQP2, AVP) u mpuobpereHHOro
HecaxapHOro auadera (ITPOreHHOTo IIPOUCXOKIeHIUS, BRI3BBAHHOIN0 NH(PEKITUAMU, TPABMAaMH,
OIIYXOJIAMM, XPOHHYECKON OOJIE3HBI0 IIOYEK, THIIePKAJIBIIEeMUe W APYTUMH (PAKTOPAMIN).
[IpoananusupoBaHbl COBpeMEHHBIE MePhl IPOQMIAKTUKN, PAHHEH TUArHOCTUKU U JIeYCeHH,
HAIIpaBJICHHBIE HA yJIyYlIeHHWe KAadecTBa JKM3HHM NHAleHToB. HKpome Toro, mpuBemeHBI
IIPEeIJIOMKEHH 110 BHEIPEHUI0 HOBLIX METOIOB JICUEHUS W YJIYUIICHUIO KU3HEeIeATeIbHOCTH
MAI[MEeHTOB C HecaXapHBIM AUA0eTOM B Y 30eKHCTaHe.

Knwuesnvte coroea: Hecaxapubiii guaber, IeHTPaJbHBIA HecaXapHBIM aualer,
HedporeHHBIM HecaxapHbii guaber, AVPR2, AQP2, AVP, dbaxrops pucka, JUArHOCTHKA,
COBpPEMEHHBIE METO/IBI JIEUSHU.

Abstract:This article discusses modern treatment methods and new therapeutic
approaches currently being applied worldwide in patients with Diabetes Insipidus. It also
provides information about the etiology, pathogenesis, and risk factors of congenital diabetes
insipidus (associated with mutations of the AVPR2, AQP2, and AVP genes) as well as
acquired diabetes insipidus (caused by iatrogenic factors, infections, trauma, tumors, chronic
kidney disease, hypercalcemia, and other conditions). Modern preventive measures, early
diagnostic methods, and treatment strategies aimed at improving patients’ quality of life are
analyzed. In addition, recommendations are presented for implementing new treatment
methods and improving the daily living conditions of patients with diabetes insipidus in
Uzbekistan.

Keywords: Diabetes insipidus, central diabetes insipidus, nephrogenic diabetes
insipidus, AVPR2, AQP2, AVP, risk factors, diagnostics, modern treatment methods.

Mavzuning dolzarbligi: Qandsiz diabet organizmda suv-elektrolit muvozanatining
buzilishi bilan kechuvchi muhim endokrin kasallik hisoblanadi. So‘ngi yillarda butun
jahonda kasallikni erta aniqlash, genetik sabablarini o‘rganish va yangi davolash usullarini
ishlab chigishga katta e’tibor qaratilmogda. Zamonaviy diagnostika usullari hamda yangi
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dori vositalarining yaratilishi bemorlar hayot sifatini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Shu sababli qandsiz diabet kasalligi bo‘yicha olib borilayotgan ilmiy izlanishlarni
o‘rganish dolzarb hisoblanadi.

Maqolaning maqsadi: Qandsiz diabet kasalligi bo‘yicha butun jahonda olib
borilayotgan zamonaviy ilmiy izlanishlar, yangi diagnostika va davolash usullari haqida
ma’lumot berish hamda ularni O‘zbekiston tibbiyot amaliyotiga tatbiq etish imkoniyatlarini
yoritishdan iborat. Shuningdek, kasallikni erta aniqlash va samarali davolash orqali
bemorlarning hayot sifatini yaxshilash hamda zamonaviy davolash metodlarini mahalliy
shifokorlar orasida keng targ‘ib qilish ko‘zda tutilgan.

Materiallar va usullar : Mazkur maqolani tayyorlash jarayonida Diabetes Insipidus
bo‘yicha so‘nggi yillarda jahon miqyosida chop etilgan ilmiy maqolalar, klinik tavsiyalar va
zamonaviy adabiyotlar sistemik ravishda saralandi (1,2). Maqgola uchun PubMed, Scopus,
Google Scholar, Elsevier va Springer ilmiy bazalarida e’lon gilingan 2020-2026-yillarga oid
1lmiy bazalar ma’lumotlaridan foydalanildi (1). Ayniqsa markaziy va nefrogen qandsiz
diabetning etiologiyasi, patogenezi, diagnostikasi va davolash usullariga bag‘ishlangan
magqolalar ustuvor yo‘nalish sifatida tanlab olindi (2,3).

Tahlil davomida tug‘ma qandsiz diabet bilan bogliq AVPR2, AQP2 va AVP gen
mutatsiyalari, shuningdek orttirilgan gandsiz diabetga sabab bo‘luvchi yatrogen omillar,
infeksiyalar, travmalar, o‘smalar, surunkali buyrak kasalligi va giperkalsemiya kabi
omillarning etiopatogenetik ahamiyati yoritildi (2,4). Maqolalarda keltirilgan Kklinik
kuzatuvlar, laborator ko‘rsatkichlar va instrumental diagnostika usullarining diagnostik
qiymati solishtirildi (1,3).

Zamonaviy diagnostika wusullari sifatida copeptin biomarkerini aniqglash,
suvsizlantirish testi, magnit-rezonans tomografiya (MRT) hamda genetik tekshiruvlarning
diagnostik ahamiyati baholandi (1,3). Aynigsa copeptin asosidagi diagnostika markaziy va
nefrogen qandsiz diabetni differensial tashxislashda yuqori sezuvchanlik va spetsifiklikka
ega ekanligi isbotlandi (1).

Davolash usullarini o‘rganishda desmopressin preparatlarining yangi shakllari,
jumladan intranazal, peroral va suyuq formulalari tahlil qilindi (1,5). So‘nggi ilmiy
tadqgigotlarda AVPR2 retseptorlarini hujayra darajasida tiklashga garatilgan molekulyar
terapiya va gen terapiyasi elementlari istigbolli yo‘nalish sifatida qayd etildi (4). 2025-yilda
chop etilgan tadgiqotlarda forskolin va 8-bromo-cAMP moddalarining mutant AVPR2
retseptorlarida cAMP signal yo‘lini faollashtirish orqali suv reabsorbsiyasini gisman tiklashi
mumkinligi ko‘rsatildi, bu esa nefrogen qandsiz diabetni davolashda terapevtik potensialga
ega ekanligi ta’kidlanmoqda (4). Shuningdek, CRISPR/Cas9 asosidagi gen terapiyasi,
aquaporin-kanallarni nishonga oluvchi preparatlar hamda individual genotipga asoslangan
personalized medicine yo‘nalishlari nefrogen qandsiz diabetni davolashning istigbolli
usullari sifatida o‘rganilmoqda (4,6). Nefrogen qandsiz diabetda tiazid diuretiklari, nosteroid
yalliglanishga qarshi preparatlar va kam tuzli parhezning samaradorligi haqida
ma’lumotlar yoritildi (2,3).

Bundan tashqari, qandsiz diabet bilan kasallangan bemorlar hayot sifatini
yaxshilash, kasallikni erta aniqlash va zamonaviy davolash usullarini amaliyotga joriy qilish
bo‘yicha xalqaro tajribalar tahlil etildi (1,5). Olingan ma’lumotlar asosida O‘zbekiston
sharoitida go‘llash mumkin bo‘lgan diagnostik va terapevtik yondashuvlar taklif etildi.

Xulosa: Qandsiz diabet organizmda suv-elektrolit muvozanatining buzilishi bilan
kechuvchi murakkab endokrin kasalliklardan biri hisoblanadi. Kasallikning markaziy va

[ 361 )



Proceedings of the International
Scientific and Practical
Conference on “Conceptual
Foundations of Fundamental,
Applied, and Innovative
Research in the Transformation

to‘plami of Pedagogical Education and
Oplami 23.06.2026 Upbringing”

“Pedagogik ta’lim va tarbiya
transformatsiyasida fundamental,
amaliy va innovatsion
tadqiqotlarning konseptual
asoslari” mavzusidagi Xalqaro
ilmiy-amaliy anjuman materilalari

nefrogen shakllarini erta aniglash hamda to‘g‘ri differensial diagnostika qilish samarali
davolashni tanlashda muhim ahamiyatga ega. So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar
natijasida gandsiz diabetning molekulyar-genetik mexanizmlari chuqurroq o‘rganildi va
AVPR2, AQP2 hamda AVP genlari bilan bog‘liq mutatsiyalarning kasallik rivojlanishidagi
o‘rni aniglandi.

Zamonaviy diagnostika usullari, aynigsa copeptin biomarkeridan foydalanish,
markaziy va nefrogen qandsiz diabetni differensial tashxislash aniqligini oshirdi.
Shuningdek, magnit-rezonans tomografiya va genetik tekshiruvlarning amaliyotga keng
joriy etilishi kasallikni erta aniqlash imkoniyatlarini kengaytirmoqda.

Bugungi kunda desmopressinning yangi formulalari, tiazid diuretiklari, nosteroid
yalliglanishga qarshi preparatlar hamda forskolin va 8-bromo-cAMP kabi moddalar
yordamida olib borilayotgan davolash usullari qandsiz diabetni simptomatik nazorat
gilishda samarali natijalar korsatmoqda. Bundan tashqari, CRISPR/Cas9 asosidagi gen
terapiyasi, aquaporin-kanallarni nishonga oluvchi preparatlar va personalized medicine kabi
innovatsion yondashuvlar kelajakda nefrogen qandsiz diabetni etiologik davolashning
istigbolli yo‘nalishlari sifatida baholanmoqda.

O‘zbekistonda ham qandsiz diabet bilan kasallangan bemorlarni erta aniqlash,
zamonaviy diagnostika usullarini amaliyotga joriy etish, genetik tekshiruvlarni kengaytirish
hamda yangi davolash texnologiyalaridan foydalanish bemorlar hayot sifatini yaxshilashda
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, shifokorlar malakasini oshirish, ilmiy
tadqiqotlarni rivojlantirish va xalgaro tajribalarni milliy tibbiyot amaliyotiga tatbiq qilish
kelgusida ushbu kasallikni samarali nazorat qilish imkoniyatlarini yanada kengaytiradi.
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